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青春很贵，烟草不配

■通讯员李玲玲

青少年时期是行为习惯养成的关键
时期，调查结果表明，我国一半以上的吸
烟者在20岁以前就开始吸烟。青少年处
在身心发育的重要时期，他们有比较强烈
的好奇心，对吸烟造成的长期慢性危害的
认识还不够，一旦开始吸烟，极易形成终
身吸烟的陋习，对身体造成持续性危害。

2024年5月31日是第37个世界无烟
日，我国无烟日的主题是“保护青少年免
受烟草危害”。

烟草烟雾对青少年健康的危害
烟草烟雾中已经发现含有7000多种

化学物，其中的主要有害成分有多种，包
括至少69种已知的致癌物、一氧化碳等有
害气体以及具有成瘾性很强的尼古丁。
当然，随着烟草制品和燃吸条件的不同，
烟雾中有害物质的成分会发生变化。

目前，已有充分的证据表明吸烟可导
致多种恶性肿瘤，呼吸系统和心脑血管系
统等多个系统疾病，并对人体的生育功
能、妊娠结局、胎儿及幼儿发育等都存在
着严重的不利影响。根据世界卫生组织
报告，吸烟者的平均寿命比非吸烟者缩短
10年。

对于青少年而言，烟草烟雾产生的危
害更令人担忧。青少年正处在生长发育
时期，吸烟对青少年骨骼发育、神经系统、
呼吸系统及生殖系统发育都有不同程度
的影响。且由于青少年时期各系统和器
官的发育尚不成熟，其对外界环境有害因

素的抵抗力弱，更容易吸收有毒物质，从
而损害身体的正常生长和器官的健康。

一是吸烟损害大脑，会影响青少年的
智力。烟草中含有很强的成瘾性物质尼
古丁，尼古丁对脑神经毒害也是非常大
的，它会使学生记忆力减退、精神不振、学
习成绩下降。

二是吸烟影响青少年的正常发育，特
别是性激素水平。吸烟使睾丸酮分泌下
降20％~30％，使精子减少、发生畸形；使
少女月经初潮期推迟，经期发生紊乱。

三是吸烟导致相关疾病发病提前。
吸烟会使冠心病、高血压病和肿瘤的发病
年龄提前。有关资料表明，吸烟年龄越
小，对健康的危害越严重，如果15岁开始吸
烟的吸烟者要比25岁以后才开始吸烟的死
亡风险提高55％，比不吸烟者高1倍多。

四是吸烟还可导致青少年弱视，发生

“烟草中毒性弱视”，表现为视物不清、视
野改变、色觉异常。而烟草中毒性弱视病
情发展比较缓慢，很容易被我们忽视。其
实，除了吸烟以外，二手烟暴露同样会对
人体健康，尤其是青少年健康造成严重损
害。就拿儿童来说，如果暴露于二手烟会
导致呼吸道感染、支气管哮喘、肺功能下
降、急性中耳炎，以及多种儿童癌症。特
别是，请大家记住，二手烟暴露同样没有
所谓的安全水平，即使短时间暴露，也会
对我们人体的健康造成危害。

电子烟也是烟，同样有害健康
对于好奇心和模仿力强的青少年来

说，电子烟有形似真烟的外形，时尚、炫酷
的造型，标识不明的包装、拥有多种诱人
口味，吸引力是很大的。再加上商家“无
害、无毒”的鼓吹、网上玩电子烟喷雾视频
的诱惑，这些所谓的“电子烟文化”在青少

年中甚至成了一种流行趋势。青少年轻
易尝试吸用电子烟，可能让原本不吸烟的
年轻人最终成为吸电子烟、甚至吸传统卷
烟的消费者，从此养成吸烟恶习。

国家卫生健康委员会发布的《中国吸
烟危害健康报告2020》和世界卫生组织发
布的《全球烟草流行报告》都已明确指出，
有充分证据表明电子烟有害健康。

无论是传统的卷烟，还是电子烟，尼
古丁都是其主要成分。电子烟是加热含
有尼古丁的溶液蒸发为气雾、供使用者吸
入的电子器具。溶液通常为丙二醇、丙三
醇，以及溶解于其中的尼古丁、调味剂等。

所以，别把电子烟错当“安全替代
烟”，吸烟与健康之间，任何辅助手段或者

“替代”方法都是不明智的，应该坚决对电
子烟说不!
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肤素科技：为传统纺织业插上科技的翅膀
■记者 尹向群 通讯员 汪琦

当今社会，健康已经不再仅仅是一种
生活方式，更是一种时尚的象征。在这场
追求健康的潮流中，体育时尚正以一种前
所未有的姿态席卷而来。所以，当肤素科
技祭出“给穿戴一个健康的信号”，并频频
亮相于杭州各大体育赛事现场，很快就成
为追求健康的现代人的生活标配，在时尚
的道路上散发出独特的光彩。

从名不见经传到被市场广泛认可，总部
位于杭州萧山，成立于2019年的浙江肤素
新材料科技有限公司有何“看家本领”，又有
着怎样的传奇故事？让我们一起走近这家
新质生产力企业，洞见其成功背后的秘密。

扛起使命 顺利完成企业华丽转身

时间回溯到2021年6月25日，一场
以“健康纺织 创新未来”为主题的健康纺
织发展大会大咖云集，吸引了省内外无数
同行的目光。

会议由中国保健协会、萧山区人民政
府主办，中国保健协会健康纺织分会、中
国纱线网、萧山区纺织化纤（印染）行业协
会承办，浙江肤素新材料科技有限公司协
办，就健康纺织未来发展以及后疫情时代
健康纺织领域的新材料、新产品等话题进
行深入讨论。

与会专家表示，健康与纺织深度融合
将催生新产品、新业态、新平台、新模式。
穿出健康、睡出健康、呼吸健康的健康纺
织有着巨大市场和前景，是一个不可限量
的新兴产业。“国家对中医的发展和培养
日渐重视，因为中医是从根本上调理身
体。比如中药、针灸等，能调节身体免疫
达到更健康的一种状态。中医的本质就
是以健康为中心的医学，这也是健康纺织
未来的发展方向。”中国工程院院士俞梦
孙对此予以认同。

作为一家集新材料研发、产品设计，
穿戴教育服务为一体的大健康纺织企业，
肤素科技积极响应国家大健康战略，扛起

“让人们穿出健康，戴出未来”的使命，顺
利完成了健康纺织科技型企业的华丽转
型。不仅拥有行业领先的核心技术，具备
自主研发和全产业链生产能力，多项创新
技术还填补了行业空白。其研制成功的
肤素高浓度碳元素二维材料，可应用于服
装、家纺等领域，生产出的产品不仅有多
项功能性指标，而且可通过材料本身促进
人体微循环，调节身体健康。

体验感是打动消费者的第一要素，注
重体验式（试穿）推广方案的肤素科技，通
过多维度、多渠道模式推广分享，一直在
重塑消费者对健康纺织产品的信任和新
认知。活动现场，主办方展示了肤素（氧
烯纤维）在产品应用中消费者的体验效果
和肤素（负烯纤维）的抗病毒效果，透过试
穿前后的照片对比和分析检测报告，与会
嘉宾看到了产品功能效果在消费体验端
赢得了极高好评率。

坚持创新 跃升为业内知名“领头羊”

探寻浙江肤素新材料科技有限公司
的发展轨迹，有人形象地将其比喻为“生
命共同体企业”。其中，有一组数据耐人
寻味：1个科研教授团队、3个浙商集结组
创、纺织行业F4男团、前前后后历程5年、
新材料研发耗资1.6亿元。“1”是指拥有核
心材料PA6/ G技术的何曙辉教授团队，

“3”是指杭州奥华纺织有限公司、杭州正
大纺织有限公司 、浙江科丝龙实业有限公

司的老总方招祥、俞正福、沈钊校。
2018年，何曙辉的碳元素聚合技术研

究获得了成功。为让自己的新科研成果
落地，他四处寻找“识珠人”，开着车一年
跑了五六万公里。就在何曙辉快坚持不
下去的时候，方招祥等人的出现犹如一道
光，照亮了他前行的路。2019年11月，当
方招祥把他和沈钊校、俞正福召集一起，
决定打造命运共同体，将其研发的新科技
成果运用到纺织产业，为大众健康谋福利
的时候，何曙辉毫不犹豫地答应了。

一直以来，肤素科技秉承为健康研
发、为品质生活的理念，从成立之初就展
开了功能材料的全产业链布局，集研发、
生产、销售和服务于一体。其间，以1.6亿
元的大投入用于设备改造，不断创新做产
品研发，提供能提高人类在穿戴及生活中
不同场景应用下的健康养生解决方案。

经过前期投入和用心培育，在后疫情
时代健康行业迅速发展的背景和环境下，
肤素站在了时代风口，得以在萧山这片创

业沃土上存活并良性发展起来。
刚开始，肤素科技的产品只有袜子和

眼镜，产品类目相对单一，如何破解企业
发展的瓶颈？近几年，在浙江肤素新材料
科技有限公司董事长方招祥的牵头下，企
业通过将健康产业和互联网结合，成功找
到了“体验式”传播的营销新模式，让用户
亲身感受产品的体验成果，从选择到相
信，逐渐打消用户对产品功效的疑虑。如
今，肤素已广泛应用于服装、家纺、鞋帽、
眼镜、防护衣、配件等不同场景应用的产
品，跃升为业内知名的“领头羊”。

科技赋能 不断做大健康商业“版图”

“纺织行业是人类产业化文明中最传
统的产业，不少传统纺织产业链到产品成
品就结束了，没有产品市场化，缺少最后
一公里。如何打通科技创新市场化最后
一公里？我们只能依靠多元化整合来打
造这最后一公里，实现市场化。”3年前，方
招祥的这番致辞掷地有声，如今已开花结

果。位于金鸡路与建设一路交叉口的肤
素轻碳能体验中心，便是最好的注解。前
不久，全国妇联组织的考察团来到体验中
心，参观了肤素材料的研发过程并体验了
科技产品，对肤素科技在女性健康方面的
关注给予高度肯定。

走进肤素轻碳能体验中心，除了琳琅
满目的肤素产品系列，满满的科技感扑面
而来。作为国内第一家以探索地球能量
为主题，展示颠覆性的健康穿戴产品成果
的体验店，该中心的整体设计凸显太空宇
宙元素，通过太空舱、月球、环形山等宇宙
空间形态和科技技术来表达肤素品牌的
产品材料特性，即从地球能量元素中提取
的核心材料高浓度碳元素。置身其间，消
费者能零距离体验到产品带来的功效感。

从现代人“懒人养生”的大趋势入手，
经过时间的沉淀，肤素科技已然成为行业
内的“独角兽”，研发的核心材料无论是技
术还是产品，都妥妥处于行业“顶峰”。从
钻研技术到经营品牌，从“B端”到“C端”，
从传统的纺织企业到新质生产力企业，科
技赋能让肤素插上了腾飞的翅膀。

谈及企业的成功转型，方招祥坦言，这
离不开自己对健康的执念。“我就是坚信自
己，想要去证明‘健康是可以穿出来的’。
只要我们的产品对、理念对、路子对，企业
就能够做下去，打开一番新天地的。”

事实证明，凭借敏锐直觉和勇于尝
试、敢想敢为的创新精神，肤素科技独辟
蹊径，蹚出了一条不普通的“健康纺织”发
展之路。历经多年的长足发展，企业已成
为当下大健康产业的“造物新势力”，比如

“拳头”产品轻碳能养生袜，卖到了近60元
一双仍不愁销路。

可喜的是，在实现从纤维、纱线到面料
全产业链自主研发和生产的同时，肤素科技
还与知名品牌工厂合作开发，比如和优衣
库、GAP、H&M等知名品牌深度合作了多
年。在国内一些重要活动中，比如城市马拉
松赛、大型专业体育赛事、各类科技交流展
会等，肤素科技更是作为重要冠名商或参展
商屡屡“出圈”，持续引领健康时尚风潮。


