
朝花夕拾 ■木瓜

多年后的恩施，依然秀色如故，天蓝蓝，山青青，水碧绿，峡谷幽深，流水瀑布，清雅飘逸。还有崔茜讲述的苗族、土家族习俗和故事，蚩尤生平，涿
鹿大战，苗族哭嫁，苗族银饰，头饰、颈饰、胸饰、手饰、衣饰，以大为美、以重为美、以多为美。

在恩施玉露里陶醉

风吹了一整天，把那片优哉游哉的
雨层云送去了远方，有些疲倦，有些醉
意，到了夜晚，风在街头放缓了脚步。

坐在巷子口的大树下，看着风儿横
着流淌，树叶在微微摇摆，脸上和手臂
有了些许凉意与情绪。打量着一点一
点渗透的夜色，四周堆积起了神秘，初
五的蛾眉月，挂在了西边，无数颗星星
爬上了横南山山顶。

子夜时分，时间开始平静，街头没
有了流光溢彩，星汇广场关停了霓虹灯
的闪烁，星巴克、肯德基、塔斯汀中国汉
堡都早早地打烊。我留意着长巷中透
出的光亮，兰州拉面、巴东羊肉、新疆吾
斯曼烤肉、利川汪营夜市、重庆鸡公煲
……正冒着一碗碗烟火气，隔着老远就
能闻到诱人的味道。

大伟从西安坐动车过来，晚上十点
半才能到恩施，发了个定位过去，让他
直接坐出租过来宵夜。比大伟先到的
是崔茜，透过淡淡的烟雾，一身宽大的
黑衣黑裤，头发一把往后扎起，那双清
澈的大眼睛极具魅力，冷清感十足，在
微弱的光线中显得格外明亮，她抬眼打
招呼的那一刻，似有一股青春的活力猛
烈地撞击过来。

卤鱼是利川汪营夜市的特色，每一
拔客人都会点这一道菜，外加必点的卤
鸡，再配上清烤茄子、烤小肠、烤糍粑、
青椒肉串、葱白豆干，还有啤酒，这宵夜
就不是一般地对付了。都说汪营的烧

烤味道不错，来自关中平原的大伟，一
个劲地夸好吃，也许他是真的饿了。

恩施土家族苗族自治州，位于湖北
省西南部，武陵山北部。恩施以其独特
的地理和自然景观著称，吸引来自各地
的游客。

来到恩施，喝的第一杯茶是“恩施玉
露”。北纬30度，黄金纬度带上的恩施，
具有良好的生态环境、适宜的气候条件、
土壤中富含硒元素，使其成为我国重要
的茶叶产区。“恩施玉露”，富硒茶，中国
国家地理标志产品，深受茶人喜爱。此
茶外形条索紧圆光滑，纤细挺直如针，色
泽苍翠绿润。武汉老战友贾杰一说起茶
叶，篇幅就长了，他一边介绍，一边娴熟
地泡茶。只见沸水冲泡，芽叶复展如初，
初时茶叶似针状悬浮杯中，继而慢慢沉
降杯底，汤色嫩绿明亮，如玉露一般，饮
其茶汤，香气清爽，滋味醇和，沁人心
脾。说到恩施的茶叶，不得不提藤茶，此
茶功效卓著，能预防心血管疾病、保肝护
肝、延缓衰老、杀菌消炎。这可是有一双
清澈大眼睛的崔茜说的哦。还有，茶叶
产业一直是当地的重要的经济支柱，有
人统计，在恩施有茶叶店茶楼茶坊茶馆
茶庄茶业行九百多家。

一声早安，时光正好。在去鹤峰县
屏山风景区的路上，崔茜自我介绍，父
亲土家族，母亲苗族，父亲入赘，所以她
就成了苗族人。

“正月里是新年哪，咿哟喂，妹娃子

去拜年哪喂……”阳光、开朗的崔茜，嗓
门不高，声线柔和，调也起得很平，唱得
没那么清脆与亮堂，但她巧妙地加上了
一点乡音，将湖北民歌《龙船调》浓浓的
韵味演绎得淋漓尽致。

一路迤逦行来，清风开怀，翠绿洗
心，烟云过眼。古人有云：蜀道难其难，
未必如屏山。屏山，一处灵性的山野，有
鬼斧神工的地形地貌，有奇特的峡谷和
地缝风光，山梁纵横，丹崖碧嶂，气韵生
动，一弯清流环绕于谷底，有茫茫烟霏自
幽壑中出没，荒草野林，嫩蕊秾花，竹树
蒙翳，景物千奇百态，一副丹青水墨的道
貌。崔茜说：恩施的山水可以治愈人心
中的不快与烦恼。是的，当你踏上盘旋
于陡峭石壁上的云罡栈道，勇敢的种子
就在身体里发芽，你朴素的心愿，不会再
有丰富的理想与奢望。一个小时后，下
到了映翠谷，抬头回望，午后的阳光，静
静地流泻在悬崖之上，壁立千仞，苔痕斑
驳，石纹交织，一条栈道蜿蜒，密密匝匝
的人流，似一根根细细的竹杖缓慢地向
下移动。崔茜说：峰峦与河谷底部高差
有1000多米。沿着千寻瀑、浣云桥、兰
索桥……清江一曲，碧流潺湲，风轻轻吹
过内心，脚步和水流的声音都不曾改变，
这一路积累起的惊心与愉悦，是一辈子
再也不会忘却的深刻。

说来有些遗憾，15年前，我从宜昌
去往重庆，路过恩施，本来有机会一睹
她清丽的容颜，可是那天正好下起了大

雨，使得我们没有停下脚步，与大美山
川擦肩而过。当年的恩施，在我的印象
中是隔着一层雨帘模糊的身影。

多年后的恩施，依然秀色如故，天
蓝蓝，山青青，水碧绿，峡谷幽深，流水
瀑布，清雅飘逸。恩施大峡谷，迎客松、
断崖绝壁、大地山川、母子情深。云龙
地缝景区，石帘、百里绝壁、五大瀑布、
云龙暗河、傲啸独峰，其中云龙暗河是
全世界已探明最长的地下暗河，全长50
多公里。大清江景区，全长87公里，红
花淌石林、大岩洞瀑布、景阳大桥、笑面
睡佛、蝴蝶崖，屏峦叠翠、奇峰突兀、瀑
布流泉。在恩施，让人心仪的名堂还有
很多，梭布亚石林、土司城、土家女儿
城、地心谷……还有崔茜讲述的苗族、
土家族习俗和故事，蚩尤生平，涿鹿大
战，苗族哭嫁，苗族银饰，头饰、颈饰、胸
饰、手饰、衣饰，以大为美、以重为美、以
多为美。

初夏的恩施，多雨，蕴含着诗意。
云起雨落，烟云空蒙，意境悠远。在离
开恩施前，约上了贾杰、大伟、崔茜，又
一次来到清和茶坊，沏上一壶“恩施玉
露”，在慢时光里悠悠陶醉，任由清新优
雅的茶香沉入心田，任由思绪追随着窗
外的古风旧雨去流转、飘忽。

影子是光的影子
■唐仔

夜航船
从我很小的时候，我就像3岁的嘉嘉一样，以为影子是我们自己的影子，直到我在人世间摸爬滚打了几十年，千疮百孔，身心俱疲，我才

发现，我的影子其实并不是我的，而是光的。光和光的影子，跟随了我们一生。穷尽一生，我也摆脱不了各种影子，那仅仅是因为，我一刻也

离不开光明。

3 岁的嘉嘉，发现了一个秘密，有
光的地方，才有影子。

走路的时候，他看见光是与自己
的脚连在一起的，总也分不开。他想
踢影子一脚，踢了个空，差一点还摔了
一跤；他又想踩一脚自己的影子，他抬
起脚的时候，影子也抬起了脚，他的脚
落下去的时候，影子也落了下去，就是
踩不到。他却可以很轻松地踩到爸爸
的影子，也能踩到妈妈的影子，还能踩
到树的影子，飞鸟的影子，他不明白，
为什么独独踩不到自己的影子？

3岁的嘉嘉生气了，他不想跟影子
玩了，他要摆脱影子。他迎着光跑起
来，跑出去50米，回头一看，影子还跟
在自己身后。他觉得是自己跑得不够
快，这一次，他将小时候吃奶的力气都
使出来了，两条小腿像飞轮一样，一边
跑，一边扭头看，他看见，自己跑得有
多快，影子就也跑得有多快。他已经
跑得气喘吁吁大汗淋漓了，也没能甩
掉影子。他想，等自己长大了，能跑得
像天上的飞机一样快，就能跑过自己
的影子了，也就能摆脱影子的纠缠

了。他懊恼地走到一幢大楼下，低头
一看，咦，自己的影子不见了。

我们的童年，就是在与影子的游
戏中，开启的。这场游戏一旦开始，光
与影，就会与我们周旋一生。

只要我遇见了光，影子必随之出
现。就像每次只要我生出希望，就会一
次次遭遇嘲笑和挫折、失败和打击。所
有有光的地方，必会出现影子的身影，亦
如所有的希望，都必有幻灭如影随形。

光照亮了这个世界，也照出了万
物的影子。光让我们看见一切，万物
因光的照射，而光鲜，而生机勃勃，但
它也必然让它自带阴影。光越明亮，
影子也越黑；光渐微弱，影子也跟着式
微。光普照大地，将万事万物，都照得
亮堂堂的，唯独照不亮自己的影子。

当我向光明走去的时候，影子成了
我的追随者，我有多执着，影子就有多
执着；我逃离光明的时候，影子也永远
比我跑得快，它引领着我，试图将我带
向完全黑暗的地方。一个人只有在黑
暗中，才能彻底地躲在自己的影子中。

阳光有阳光的影子，月光有月光

的影子，烛光有灯光的影子，萤火虫也
有它自己的影子。所有的光，无论大
小，无论强弱，都有自己的影子。白
天，我们在阳光下，看见的是阳光的影
子；夜晚，我们在月光下，看见的是月
光的影子。在天穹下，看见的是自然
光的影子；在屋檐下，看见的是灯光的
影子。我们常常在影子里面，寻找光
明；我们又总是在光的映照下，看见了
影子。这个世界，就是这么充满矛盾。
我也不全讨厌影子，在烈日当头的时
候，很多人四处寻找影子，树的影子，
高楼的影子，电线杆的影子，如果实在
找不到影子，我们就举一把伞，挡住
光，以及光的热烈温度；如果连一把伞
也没有，我们就用自己的一只手搭在
额前，手能挡住的光很少，聊胜于无，
那点影子，我们给了脸和眼睛。

如果没有光，就不会有影子，但我
们如何离得开光？没有了光，这世界岂
不是一团黑暗？如果没有影子，我们就
通体光鲜，这是多么美好的事情？果真
如此，我们又如何确定，光的存在？光
是影子的绊脚石，踉踉跄跄的永远是影

子，而不会是光。影子是光的镜子，它
只为了告诉这世界，是光照耀了我们。

从我很小的时候，我就像3岁的嘉
嘉一样，以为影子是我们自己的影子，
直到我在人世间摸爬滚打了几十年，
千疮百孔，身心俱疲，我才发现，我的
影子其实并不是我的，而是光的。你
的影子也不是你的，我们的影子都不
是我们自己的，所有的影子，都是光的
影子。光和光的影子，跟随了我们一
生，从白天到黑夜，从童年到老年，从
生到死。

穷尽一生，我也摆脱不了各种影
子，那仅仅是因为，我一刻也离不开光
明。
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我至今没读懂他

一个65岁的诗人
用粽子和一滴水结束了
自己的生命
是绝望，还是谋杀
时间没法给出答案

真正的答案，被掩藏
在了风俗的背后
每年的五月初五
汨罗江底柔软的泥沙
还在叹息离骚的莺声婉转

诗人心头的牵挂
从2300年前流淌至今
从莫愁女，到昭碧霞，再到田浴兰
都不如心中的湘夫人

汨罗江水长流
比繁体字更有韵味
江水学会了直立行走
于繁花季节中盛开
入水，就是美

生活还是难以成全
我至今还没有读懂他
如今的他，只在风俗里遗世独立

一件老款羽绒服

朝花夕拾 ■郑国芬

夏天最好的滋味，不是空调房里长时间的贪凉，也不是几杯冷饮灌肚的一时爽快，而是喝一杯酸中带甜，甜中
又回着酸，酸酸甜甜滋味绵长的酸梅汤，把你头顶的袅袅热气瞬间浇灭的同时，是从里到外的生津止渴，是夏天
最奢侈的一件美事。

夏日酸梅汤

夏天一到，我家便开始大煮酸梅汤。
酸梅汤实在是夏天的好物，喝了令

人上瘾。连女儿欣姑娘每次回家前，都
要跟她爸讨：酸梅汤先煮好。

酸梅汤最早可以追溯到宋代。据
《武林旧事》记载，南宋临安府（今杭
州），卖一种名叫“卤梅水”的凉饮料，便
是今天酸梅汤的前身。

“炎伏更无虞暑热，夜敲铜盏卖梅
汤。”夏天的傍晚，暑热像挥不去的影子
缠绕，忽然，远处传来敲铜盏的叮当声。
挥着蒲扇的老人，垂着辫子的小孩，纷纷
从屋里跑出来，拥到卖酸梅汤人的担子
前，你一碗，我一碗，竟把担子抢了个精
光。

梁实秋说北京信远斋的酸梅汤：“上
口冰凉，甜酸适度，含在嘴里如品纯醪，
舍不得下咽。”我每次喝酸梅汤，也必要
连干三杯，方觉痛快。此时不管你是刚
从热气蒸腾的太阳底下逃回来，还是久
闷在屋里被热得心烦气躁，一杯酸梅汤
下肚，从头凉爽到脚，刚才那火烧火燎的
热，瞬间就消散无影。

据说，当年乾隆就非常爱喝酸梅汤，
经常茶前饭后来上一碗。向来注重养生
的乾隆，是历代帝王中最高寿的一位，其
爱之物，必是上品。后来这种深藏在皇

家宫廷里，只供皇室贵族享用的御用佳
饮便传到了民间。

再且说《红楼梦》第三十四回，宝玉
他爹贾政因听了金钏儿和琪官的事，暴
怒中把宝玉一顿痛打。正值大暑热天，
那宝玉被打得皮开肉绽，被众人抬至房
内后，一时“只嚷干渴，要吃酸梅汤”。

时令到了小暑，或者更早些，总之夏
天的燥热开始日渐逼近，我便开始在厨
房张罗煮酸梅汤。

把主材乌梅、山楂、陈皮、甘草等，用清
水泡上半小时，然后放入砂锅用大火煮，大
火煮开后，再用小火慢慢熬上半小时。

看那些乌梅山楂等，在热汤里沸腾
翻滚，上蹿下跳间，固守在里面的各色
味儿，随之汩汩渗出。酸的冒酸味，甘
的冒甘味，此时锅里的汤水变得愈加红
润诱人。起锅前，再加入冰糖，撒上些
桂花增加香气，一锅酸甜可口的酸梅汤
就成了。

食材中除乌梅外，可换成洛神花、玫
瑰花、薄荷等，但乌梅是铁打的军营，绝
对的主角儿。酸梅汤之所以能生津止
渴，是乌梅起了提纲挈领的领衔作用。
《神农本草经》介绍乌梅：“味酸、除热烦
满。”《三国演义》里，曹操对焦渴无力的
士兵们说了一句：“前有大梅林，甘酸可

解渴。”士兵们听了，即刻口舌生唾，由是
不渴而精神大振。望梅尚能止渴，何况
慢慢熬成汤呢！ 既是镇汤的主角儿，量
必须要大些，二十或三十颗，总之不能太
少，且必须是烟熏乌梅，其保健药效更
佳。我家做酸梅汤的食材，都是叫中药
房同事去医药公司买来，质量绝对上等。

再看看其他几位配角，都是如何各
显其神通的。山楂，不用说，开胃、消
食。陈皮，既理气，又健脾。甘草，有清
热解毒之效。冰糖，补中不滞，与乌梅配
伍酸甘化阴。桂花呢，芳香、疏肝。这么
一罗列，是不是还没喝，就已经口舌生津
唾液四流了。

一锅褐红浓郁的酸梅汤已经煮好，
趁着热乎乎喝上一大杯，微微出一身汗，
浑身清凉通透。懂养生的人都知道，即
使夏天热得百爪挠心，也不能用冰镇冷
饮解暑，那是直接在你的胃上兜头浇了
一盆凉水，而且也根本不解渴。

所以，夏天最好的滋味，不是空调房
里长时间的贪凉，也不是几杯冷饮灌肚
的一时爽快，而是喝一杯酸中带甜，甜中
又回着酸，酸酸甜甜滋味绵长的酸梅汤，
把你头顶的袅袅热气瞬间浇灭的同时，
是从里到外的生津止渴，是夏天最奢侈
的一件美事。

扫一扫听一听 更多精彩内容

天气渐渐转热了，气温越来越高，老
婆又开始洗涤、整理、收纳冬天的衣服
了。

有一件银灰色的羽绒服，是我平生
穿的第一件羽绒服，它外观略显臃肿，刚
好掩盖了我瘦小的身材。一衣在身，让
我有了冬日披朔风，傲立绒衣中的感
觉。那时羽绒服还刚刚开始流行，这件
衣服是附近一家知名的乡办企业生产
的，质量是真的好，保暖效果杠杠的，大
冬天，年轻时的我，身上即使只穿一件薄
薄的衬衣，只要套上这件厚厚的羽绒服，
就一点也不感觉到冷了。真是“鲜衣怒
马少年时，不负韶华行且知”。

这件羽绒服也算得上是我参加工作
后的第一件“工作服”。当时，我在乡政
府从事文秘工作，有一年年终，由于全乡
经济社会各项工作都取得了比较好的成
绩，同时也为了促进本乡绒毛厂的发展，
乡党委政府决定奖励全体机关工作人员
每人一件羽绒服。当听到这一消息时，
我还有点不相信自己的耳朵。要知道，
当时我一个月的工资才几十元，根本不
够买一件羽绒服。所以得知这一喜讯
后，心里别提有多高兴了。春节过后第
一天上班，大家都穿着崭新的羽绒服，喜
气洋洋，精神饱满，工作劲头更高了。

后来我离开了乡政府，这件羽绒服
就一直跟着我从农村来到了城里，从一
个单位，又调到另一个单位。那细细密
密缝在衣服里的一片片羽绒，也记载下
了发生在我身上的一件件往事。我穿着
它，走过乡村的田间小道；到偏远的浙西
山区为企业招收女工；在城区街头清扫
道路积雪；在下村挂职的农户家庭问寒
问暖；在机场二期征迁的现场来回奔波；
在冰天雪地里保障城市的正常亮灯……
工作之余，它还陪着我去看电影、谈恋
爱、结婚、养育孩子。它默默无闻，始终
如一，一路同行，陪伴我经历了太多的风
风雨雨，承受了太多的喜怒哀乐。在无
数个寒冬腊月，它拥抱着我，我也拥抱着
它，就这样温暖相待，幸福相依，一起走
过了一个个漫长的冬天，又走向一个个
希望的春天。

一晃三十多年时间过去了。在上世
纪八十年代，一件国产普通羽绒服差不
多要八九十元钱，档次高一点的价格还
要更贵，而那时一斤猪肉的价格还不到
2元钱。大部分普通工人一个月的工资
只有三四十元，农民的收入更低了，大家
都舍不得花两三个月的工资去买件羽绒
服。穿得起羽绒服的要么是有钱人，要
么是有身份的人，羽绒服也算得上是奢
侈品了。现在生活条件好了，羽绒服早
已走入普通老百姓的家里，一家人脱套
换套，一个人拥有两三件羽绒服已不是
什么稀罕的事了。我也陆陆续续买了几
件颜色、款式不同的羽绒服。

虽然那件老款羽绒服已渐渐泛黄，
也越来越显得老土，但我还是舍不得丢
掉它。就像当过兵的人对军大衣情有独
钟一样，我与这件老款羽绒服的相处越
久、感情越深、故事越多。

往事悠悠 ■傅志泰

湘湖诗会

■黄建明

如果我是一粒沙
在江南的大雨滂沱中
只想飞去德令哈
荒凉的戈壁滩是我最后的归宿
大西北的风是那样的狂野
想来
只有这般的狂野呼啸
才能吹散江南梅雨的阴霾

如果我是一粒沙
戈壁滩上这无眠的夜
星光与你和我
像是银河洒落在了天边
原来，荒凉的尽头
是无尽的爱和思念

入夏有吟

如果我是一粒沙
■紫燕洲

信步城河炽曝阳，琴音绿色入游廊。
黄莺得意幽林唱，紫蝶承欢野卉翔。
似火榴花添晚景，香樟嫩叶送时芳。
云来日落惊残照，静碧烟霞草木香。

小满阴浓夏日长，亭台塔影映湖上。
柳丝帘动微风起，满篱蔷薇透芬芳。
枇杷樱桃鲜果香，田野麦浪泛金黄。
浮世难逢有好梦，一壶浊酒对荷塘。

■萧祖能


