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近年来，高考后选择去医院或
者美容机构“医美”的学生越来越
多，和从前新闻报道中常见“学生
偷偷去医美”相比，如今的学生家
长明显更为开明，不少家长会主动
陪着孩子去“医美”。

就像最近在萧山区皮肤病医
院，就常常可见高三毕业生，如今
他们青睐的变美三件套是“点痣、
祛斑、冰点无痛脱毛”，也有一些学
生想要割个双眼皮。而长达两三

个月的暑假，也恰好成为“医美”后
的恢复期，可以让大家少些后顾之
忧。

“医美”，这个词语似乎更被大
众所接受了。

在过去，很多人听到“医美”就
觉得是在脸上大动刀子，进而脑补
出一张“网红脸”。显然，在当下，
越来越多的人对于“医美”有了更
合理的认识。

这也是为何近年来，每逢寒暑
假、毕业季这样的节点，都会有很
多学生来到“医美”门诊就诊问询
的原因。学生自己想要改变，而家
长会选择支持，这正是因为大家的
观念有所改变，开始变得更为理
性，更懂得思考辨别。

要知道“医美”细分很多门类，
像是很多家长愿意陪着孩子去做
的项目，无非是点痣祛斑等项目。
而这些家长往往也达成了一种“共
识”，自己带着孩子去正规医院或
者机构做项目，既能满足孩子想要
有所改变的想法，也能替孩子做好

把关人，甄别好这些医院或者机构
的可靠性。这其实是一件“好事”，
避免了孩子胡乱找医院。

其 实 如 今 ，很 多 人 谈 起“ 医
美”，就会扯上“容貌焦虑”，认为会
走进“医美”门诊的人，大都是有

“容貌焦虑”的，对自己容貌体型等
不够自信，所以会产生焦虑不安、
自卑逃避的心理。但一概而论，的
确不合理。不少选择在高考过后
走进“医美”门诊的学生，或许只是
想要让自己以更好的状态走进大
学校园，又或许是此前忙于读书学
习没有时间顾及外貌，正好抓到一
个空档休息期可以让自己变得更
好，这无可厚非。

所以，我们应该给这些陪着孩
子去“医美”的家长点赞，他们不会
一味地视“医美”为洪水猛兽，而会
倾听孩子意见，并帮着选择判断，
这样的家长是应该被认可的。

其实网上也的确有一些不和
谐声音，像是类似新闻底下，总有

“爹味满满”的说教式的评论，认为

这些家长都缺乏判断力，认为这些
家长被“医美”机构“洗脑”了。

但走进“医美”门诊并不是什
么见不得光的事情。从古至今，每
一代人都有自己追求美的方式，每
个人都有改变自己的权利。或许
十几年都看不惯自己脸上的痣，想
要借着高考结束的时间点掉，这的
确不是一件需要摆上台面来让公
众讨论的事情。

不过在这过程中，家长的确要
扮演好自己作为父母的角色。可
以支持“医美”，可以陪同去医院，
但也需要和孩子讲清楚利害关系，
不要盲目跟风，不要因为身边的朋
友“都去了”，就也想去。毕竟即便
是点痣祛斑的项目，也是要在脸上

“动一动”的项目。
总而言之，追求更美，这没有

错误，但与此同时也要学会欣赏自
己，这也是家长可以陪着孩子一起
实现的一种跨越。不仅陪着孩子
去“医美”，更要陪着孩子认可自己
的独一无二。

陪孩子去“医美”的家长应该被点赞

“杨幂发表论文”的话题，近日
登上社交媒体热搜榜。经媒体核
实，杨幂的论文《浅谈影视剧中演
员创作习惯——以电视剧<哈尔滨
一九四四>为例》确实在《中国广播
电视学刊》2024年第六期上发表。

《中国广播电视学刊》是由国
家广电总局主管，中国广播电视社
会组织联合会主办的学术月刊，被
收录于CSSCI（中文社会科学引文
索引）扩展版、北大中文核心，是正
规的学术期刊。杨幂的论文被收
录在“交流之窗”栏目中。

网络热议的第一点，是杨幂发

表的论文是否具有学术价值，够不
够格在期刊上发表。“交流之窗”栏
目显然就是交流心得体会的地
方，文章的具体内容还未公开，但
是作为相关电视剧的参演者，杨幂
当然是有资格谈一谈切身体会
的。而且在演艺界，杨幂入行很
早，演绎了众多角色，拥有丰富的
演艺经验，写出一篇经验之谈乃是
顺理成章的事情。

不过多年来在大小屏幕的曝
光，也让大众熟知，杨幂女士的演
技算不上出类拔萃，而且长期呆在
舒适区，演技有模式化的嫌疑，这
是网友对其论文质疑的主要根
据。著名表演艺术家鲍国安先生
也曾发表过扮演曹操心得的论文，
他的文章就无人质疑。因为他老
人家就是曹操形象最经典的演绎
者，演技精湛，大家都服气。甚至
有人说，如果真实的曹操不是长鲍
老师这样的，那一定是曹操长错
了。可见，打铁还需自身硬，能让
质疑者闭嘴的，还是自己过硬的业

务能力。杨幂女士这方面稍有欠
缺，难免要引起争议和质疑。对这
些声音最好的回击，还是要拿出好
的作品，让人心服口服。

热议的第二点，是为什么大众
对演艺圈人士搞学术，普遍带有
负面印象。其实，大众对演艺圈人
士的一般印象，就是不学无术。这
可不是群众造谣污蔑，是有些从业
者自曝其短。演艺圈人士里，有说
自己三十几岁还不会四则运算的，
有喜欢用繁体字发状态却错误百
出还搞出“诺贝尔数学奖”笑话
的。某位当红女星，因为会解二元
一次方程，就被誉为“学霸”“数学
天才”，搞笑的是旁边还坐着一堆
连方程都不会解的明星们……

甚至于某男星，一位北京电影
学院博士，在直播时竟然暴露自己
不知道知网，令网友大为震惊，进
而怀疑其博士学位的含金量：影视
表演类的博士大概率学术要求比
较宽松，但是总不至于连论文也不
写，学术资料也不查吧？

有了这些经典案例，也难怪大
众要对演艺圈人士搞学术抱有质
疑讽刺的态度了。沽名钓誉，说的
就是这种现象。

同样是读博士，一般人往往要
苦苦求索，学秃了头，才能出一点
成果；有人轻轻松松就能毕业，同
时还能轻轻松松地挣大钱。这让
人情何以堪？闷声发大财也就算
了，偏偏还要上网卖弄，那大家不
骂你骂谁？

当然，大众对真心求学、不走
捷径的演艺圈人士并不反感。张
静初女士在美国电影学院导演系
求学，每天在直播间里沉浸式学
习，学习时间长达 12 小时，就赢得
了广大网友的一致好评。张女士
是演技实力派，从其学习的作风来
看，大概率演技也是经过认真打磨
的，大家尊敬这样的人。所以演而
优则学，本质上还是要有过硬的业
务能力，而过硬的业务能力则需要
认真努力学习，这样的因果才有说
服力。

明星发论文，为何引热议？

“平湖净无澜，天容水中
焕。浮舟跨云行，冉冉躐星
汉。”

6月30日，一场别开生面
的文化盛宴——《湘湖·雅韵》
将在萧山湘湖湖山广场正式
公演。雅韵，与亚运谐音，这
不仅是杭州文旅 IP 在继《印
象·西湖》后的又一衍生成果，
也是中国首部亚运遗产大型

数智湖景演艺秀。它巧妙地将传统与现代、文化与科技融合，
让文化的传承与创新在萧山湘湖找到了新的可能。

《湘湖·雅韵》的演艺落地，不仅是保留亚运遗产，更是杭州
深厚文化底蕴的展示。

这是一次自然景观与人文精神的深度融合。“如果说，钱塘
江是一条龙，那么西湖和湘湖便是龙的一双眼睛。”湘湖作为西
湖的姊妹湖，其秀丽的湖光山色与深厚的历史文化为《湘湖·雅
韵》提供了一个完美的舞台。远山为幕、湖水为基，配以音乐喷
泉水幕、光影雕塑，展现浙江“潮”文化、拥有八千年悠久历史的
萧山跨湖桥文化以及江南水乡的“水”文化等，让文化更直接、
更生动地呈现在公众面前，使大众更加深入地了解这些文化，
从而激发大众对传统文化和本土文化的兴趣和认同。

这是一次对文化自信的彰显。《湘湖·雅韵》通过现代科技
与艺术手法，将杭州的传统文化与现代科技相结合，展现出杭
州独特的城市魅力与文化自信。与之有异曲同工之妙的，还有
大运河题材的原创舞剧《运》、衔联良渚文化和南宋文化的《宋
城千古情》等等，通过展览、演出等形式，将杭州文化的精髓和
魅力展现给大众。

这是一次对城市形象的有力提升。如此高水平的文化演
出，不仅能吸引国内外游客的目光，还能让萧山湘湖在国际上
的知名度与影响力大大提升。正如大运河舞剧《运》所展现的，
它不仅让更多人了解到了大运河的历史文化，更让杭州的城市
形象得到了进一步的提升。相信随着《湘湖·雅韵》的演出，会
有越来越多的游客认识湘湖，爱上湘湖，将湘湖作为出游的首
选目的地之一。

这还是一次对文化创新能力的展示。在全球化与信息化
的浪潮下，文化的交流与融合日益频繁。如何让传统文化在现
代社会中焕发新的活力？《湘湖·雅韵》以杭州亚运会开幕式上
惊艳亮相的数智人火炬手“弄潮儿”串联起跨湖桥文化、良渚文
化、吴越文化到宋韵文化，直至点燃“亚运之火”，展现八千年文
明薪火相传的历程。舞蹈、武术、戏剧、杂技、音乐剧等多种表
演形式交织在一起，淋漓尽致地展现越之风韵、宋之美学、国之
文化，为公众带来全新的高科技视听体验。《湘湖·雅韵》通过现
代化的方式，让文化的传承不再局限于文字和口传心授，变得
更加生动和立体。这不仅是对传统文化的传承，更是对文化呈
现的一种探索与创新。

要让传统文化持续被看见，其实并非易事。在创新文化的
同时，也需要注重配套设施的跟进，避免与市场需求脱节或过
于追求形式上的新颖，要确保文化作品的品质和内涵。《湘湖·
雅韵》自带亚运光环，票房爆火亦是情理之中。接下来是否要
扩大基础设施建设或者增加场次，让更多游客得以目睹这一演
出？作为高质量演出项目，要如何持续优化演出内容和质量，
保持与时俱进？这些都是需要慎重考虑的事情。我们期待，湘
湖与《雅韵》，能够更好融合，“长相厮守”。

文化看得见，湘湖更“雅韵”

最近，萧山北干街道畈里张社
区老年食堂收获了一波点赞。这个
食堂的开办方式和地点有些特别。

畈里张社区的老年食堂开在
商业综合体众安广场内，由商业餐
饮店开辟“老年专区”来解决社区
老年人就餐问题。

为何社区要另辟蹊径？这和
社区位置有关。

畈里张社区位于众安广场南
面，是以安置小区为主的转制社
区。在寸土寸金的城市中心，社区
的场地空间有限，再加上资金不
足，要新建老年食堂来满足老人们
的用餐需求，着实有点困难。

于是，社区就想到了和商业餐
饮店合作的办法。老年助餐服务
是一项兼具普惠性、市场性、公益
性的养老服务，这个合作，正如社
区书记林秋兰所说的，一方面是对
老人们的公益善行，另一方面对企
业来说，也是新的发展机遇。

据悉，经过一个多月的运营，
这家餐厅的老年助餐服务已经辐
射到周边几个社区，越来越多的老
年人吃上了“暖心饭”。餐厅也借
此打响了名气，有了更多的客源。

社区能够转变思路，因地制
宜办好老年人“幸福餐桌”，无疑是

值得点赞的。
“老年食堂”的运营，不同社

区，不同镇街的情况不同，应该从
自身实际情况出发去探索合适的、
能够长久运营的方式。

萧山不少镇街已经有了自己
的运营方式。

如党湾镇积极借助乡贤力量，
推行“区级补助+镇级补助+乡贤筹
资”的联合助餐模式，各村社构建
了“政府补一点、集体添一点、乡贤
捐一点、个人出一点”的多元筹资
分担机制，有效破解了实际运营中
食堂资金的瓶颈问题。截至目前，
乡贤已为各村老年食堂捐赠了高
达 82.63 万元的善款。此外，乡贤
还在设施场地、人力资源等方面给
予了优惠扶持，降低了老年食堂的
运营成本，推动了助餐服务可持续
的良性发展。

义桥镇则以“中央厨房”模式，
通过划片定点、统一供应的方式，
实现了助餐服务的全覆盖。辖区
内两大“中央厨房”统一配备保温
式配送车，每日送至各村社照料中
心或助餐点，再由村社安排的送餐
人员点对点送至老人家中，不仅大
大降低了村社开办老年食堂的实
际门槛，而且有效规避了老人的出
行安全风险。在各级补助后，个人
仅需负担3元，村社集体既无需投
入启动资金，后续支出费用也大大
降低。

民以食为天。让老年人吃上
“暖心饭”，是民生大事。因地制宜
办好办活老年食堂，需要更多的探
索和努力，才能让热乎乎的老年食
堂一直热乎下去，让银发族的居家
养老生活更加舒适，也让我们的城
市更加温暖。

因地制宜办好老年人“幸福餐桌”

人民日报官微在 6 月 22
日转发了一只羊的讣告，留言
都是满满的感动，这又是一个
来自杭州的暖心故事。

这只公羊叫“羊顶顶”，曾
经生活在杭州西湖区申花路
幼儿园，是幼儿园小朋友的

“团宠”，在活到 14 岁“高龄”
时静静地离开了。

幼儿园每一届的孩子都
会有机会照顾“羊顶顶”，比如

安排餐食、称体重、参加羊的“婚礼”乃至最后的遗体告别仪
式。

“羊顶顶”的一生，给小朋友们带来了特别的“生活教育课
程”，以至于它离开的时候，园里的老师会写下这份感人至深
的讣告。

陶行知曾说过：“生活教育是生活所原有、生活所自营、生
活所必需的教育。教育的根本意义是生活之变化。生活无时
不变，即生活无时不含有教育的意义。”既然生活教育是人类
社会原来就有的，那么是生活便是教育，正所谓“过什么生活
便是受什么教育；过好的生活，便是受好的教育，过坏的生活，
便是受坏的教育”。

如今，随着城市化的程度越来越深，都市圈的不断扩大，
很多小朋友离自然越来越远，更别说亲身体验农事劳动了。
再加上父母的宠爱和管束比较多，以及学习“内卷”化，小朋友
连做家务的机会都失去了。

当然，这也给一些幼儿园在“生活教育”方面制造了出圈
可能。

比如江苏徐州市徐海路幼儿园的做法，让人不由得要给
园长一个大大的赞。小朋友不仅有烧火做饭课，还有缝纫、捉
鸡、逮鱼、剪窗花、写对联等传统劳动技能课。特别的节日还
有特别的食材操作课，前阵子的端午节，孩子们就包了粽子、
扎了艾草束。

在寸土寸金的北京城区，朝阳区南磨房乡幼儿园开辟了
120平方米的小菜园，孩子们可以在这里认识蔬菜、观察蔬菜、
亲自浇水施肥。在贵州镇宁县募役镇中心幼儿园，小朋友从
小就可以在小农场体验当地特色农产品小黄姜种植……

现在，越来越多的幼儿园开始重视幼儿的“生活教育”，并
设计各种课程，既让孩子们体验生活的美好一面，也让他们有
机会初尝人生辛劳、酸苦的另一面。其实，无论是养羊还是种
菜做饭，都是引导孩子体验生活、珍视生命的美好，只是因为
其美好、生机和强度，而不在于它是否有用。

“生活教育”的课程就应该是非功利化的，以快乐为主，但
也不排除挫败。就像养羊的最后要面对“羊顶顶”的离开，做
饭要面对饭菜烧糊或盐下多了的失败，种菜要面对被虫吃掉
或烂根死亡……

所以，如果让孩子保留他们的视角去过每一天，不下定
义，也不打标签，沉浸于体验，他们会看到更多，也会学到更多
与爱、尊重有关的事。这或许比大人讲一个童话故事来得更
生动。希望有越来越多的都市幼儿园能给孩子们开辟类似的
生活课程，让中国传统的技艺、认知、观点，都能早早浸润孩子
的心田。

期待“羊顶顶”走进更多幼儿园

“免费”领养

免费领养宠物，让很多人
心动。然而“免费”领养的背
后，是重重套路：领养免费，但
却要捆绑消费宠物粮食、用品
等，每月必须支付相应费用，一
旦违约要付高昂违约金……

爱宠人士要提高警惕，领
养前做好预防工作。要仔细阅
读相关条款，对于捆绑消费、最
低消费要求等附义务的赠与合
同，要谨慎选择，避免陷入“免
费陷阱”。

漫画俞钦洋


