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一波碧水间，少女们着白色
长裙，头戴鸟羽，化身白鹭翩翩起
舞，遨游于星海之中。随着舞台
降至水下，她们的裙摆被水沾湿，
但丝毫不影响舞姿的优雅和灵
动，描绘出一幅和谐美好的生态
文明画卷。

这是《湘湖·雅韵》中的一幕。
其中一位“白鹭仙子”，是今年21岁
的尹钰慧，来自太原师范学院舞蹈
表演专业。在杭州亚运会开幕式现
场，一群敲着桂花鼓的表演者中，就
有她的身影。

“当各代表团运动员入场时，我
们需要敲击桂花鼓，以激情昂扬的
状态迎八方来客，为他们助威加
油。当时中国队一入场，观众的呐
喊声让我感到非常震撼。”尹钰慧
表示，与亚运会上那种场景下的活
跃热情相比，《湘湖·雅韵》则是一种
与山水相结合的表演状态，呈现出
一种独特的艺术境界。

此次在《湘湖·雅韵》中，尹钰慧
一人分饰二角——白鹭少女和国风
少女。这两个角色都出现在第二篇
章，其中白鹭少女是群舞，偏现代舞
风格，通过模仿鸟类的习性和姿态，
展现出对自由的向往和情感表达；
国风少女是对宋韵文化的宣扬，不
仅要展现大国风范，还需表现出细

腻柔美的特质。
“与以往不同，这次的表演是在

一个环形水舞台上进行的，需要我
们踏浪前进。其中白鹭少女在演绎
中还涉及一些机械升降运动，舞台
会降到水下面，有时不注意，可能会
发生一些磕磕碰碰的情况。”尹钰慧
补充道，“但每次台子从水底升上来
的时候，总会有小鱼小虾蹦上来，与
我们一同跳舞，非常有趣。”

演出舞台设在水中，对舞蹈演
员的服装也带来了一些挑战。尹钰
慧一边整理她的演出服装，一边告
诉记者，这是她在演绎国风少女时
穿的长裙，裙摆很长，在设计上结合
了山水文化，配色和花纹都十分素
雅，契合国风少女畅游山水间的角
色需求，“裙子很漂亮，但穿起来非
常重，表演时容易沾水，变得更加沉
重，影响了行进和舞蹈动作的流畅
性。”

尽管水舞台增加了一些难度，
但对“专业对口”的舞蹈生尹钰慧来
说并非难题，她的秘诀在于长时间
反复练习，创排期间每天排练八九
个小时，在实地彩排中逐步磨合和
调整，这让她渐渐适应了水舞台的
特殊环境。在与导演和表演老师的
深入探讨中，尹钰慧学会了如何在
水舞台上准确呈现国风少女的情
感 ，逐步掌握了角色的精髓。

“杭州亚运会是一个面向全世
界的盛会，能够参加让我感到非常
骄傲、激动和喜悦。这次来到萧山
湘湖演出《湘湖·雅韵》，也是一种对
亚运文化的传承。湘湖作为国家旅
游度假保护区，景色优美，山水灵
动，我非常喜欢这里。通过《湘湖·
雅韵》，我能在表演中深刻体验本土
文化，如跨湖桥文化、吴越文化等，
对自己的提升也特别大。”

从亚运到“雅韵”他们在萧山续写后亚运新篇章
《湘湖·雅韵》公演幕后的故事
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湘湖畔，湘湖·雅韵公园内，

湖光山色映衬下的圆形主舞

台和音乐喷泉水幕，与矗立

湖面之上的杭州亚运会主火

炬塔“钱江潮涌”，构成了一

幅浓墨重彩的现代文化艺术

画卷。

这里，是中国首部亚运遗

产大型数智湖景演艺秀——

《湘湖·雅韵》的表演舞台。连

绵不断的雨水，给这片水域蒙

上了一层轻纱，使之宛如一位

神秘又娴静的少女。

而在演出后台，气氛则

一片火热。有精心化妆的，

有抠表演动作的，还有检查

道具的……《湘湖·雅韵》全

体演职人员正“摩拳擦掌”，

紧张备战昨晚的正式公演。

他们之中，有些人是杭州亚

运会、亚残运会开闭幕式的

参与者。

从祖国各地到萧山湘湖，

从杭州亚运到《湘湖·雅韵》，

这些活跃在亚运和“雅韵”舞

台的演职人员，既是历史见证

者、参与者，又是亚运文化遗

产的传播者、传承者，在湘湖

山水之间，唤醒亚运记忆，形

塑文化认同，续写亚运文化新

篇章。

高个子，浓眉大眼，性格沉稳，这位
正在化妆间上妆的年轻小伙叫张苏
鑫。刻苦的练习加上反复的化妆，让他
的脸上起了不少痘痘。

张苏鑫今年25岁，是太原师范学院
舞蹈表演专业在读研究生，在杭州亚运
会、亚残运会期间担任学校领队，负责
协调学生演员在开闭幕式的表演工作。

如今，他在《湘湖·雅韵》中一人分
饰三角：既是第一篇章中的良渚先民，
又在第二篇章中扮演范蠡分身，还参与
宋韵舞蹈表演，生动地诠释了历史与现
代的交融，以及各个时代文化的传承与
发展。

“当时《湘湖·雅韵》导演团队来我
们学校招募，因为我有参与亚运会的经
历，所以很幸运地被选中了。之前我主
要从事亚运幕后工作，这次想以演员的
身份走上舞台，参与到亚运文化遗产演
艺秀中。”

从幕后到台前，身份转换是一大挑
战。《湘湖·雅韵》取杭州亚运会、亚残运
会开闭幕式之精华，演出标准高，要求
演员全身心投入。张苏鑫坦言，一开始
自己不太适应。从今年4月起，他就参
与节目创排，每天排练9小时左右。除
了自己的表演任务，他还需要与导演一
起出谋划策，考虑每一个舞蹈动作的合
理性，思考如何呈现符合当代观众审美
需求的表演等。

更具挑战性的，是舞台上不同角色
之间的“丝滑”转换。张苏鑫扮演的三
个角色，每个角色心理状态都不同，所
呈现的表演方式也有所区别。良渚先
民热情澎湃，需演绎出其原始而蓬勃的
文明特征；范蠡与西施的传奇故事，则
需要深情演绎，尤其是两人久别重逢的
场景；宋韵舞者需要展现优美的舞姿和
柔和的情感表达。起初，他在角色之间
的切换并不流畅。

“舞台演员的状态至关重要，导演
并不直接指导我们动作，而是通过情境
的讲述让我们自己投入角色。我们需
要根据情境来设计更合理的舞蹈动
作。”张苏鑫道。

一人分饰三角，还面临着抢装的挑
战。《湘湖·雅韵》共有三个篇章，其中第
一篇章、第二篇章之间衔接非常紧密。
每个篇章都需要不少道具，但抢装的时
间却非常有限。张苏鑫通常会将需要
的服装预先放到固定位置，并在服装老
师的配合下，争分夺秒进行换装。

在整场演艺秀中，宋韵演绎环节令
张苏鑫印象深刻，“因为亚运会上也
有。”通过流畅的舞步和细腻的情感转
换，他将宋代舞者的风韵和文化气息展
现得淋漓尽致。最后引用的诗句“相知
无远近，万里尚为邻”，体现了亚运会所
倡导的“以和为贵”理念，也让张苏鑫感
受到了亚运文化的包容性。

在张苏鑫看来，《湘湖·雅韵》不仅
是对亚运文化精髓的再现和传承，更展
示了萧山本土文化特色，如跨湖桥文
化、吴越文化、宋韵文化等。“从亚运到

‘雅韵’这种角色的转换，就如同我在
《湘湖·雅韵》不同篇章中扮演不同角色
一样，经过导演组对我个人的千锤百
炼，以及对整场演出的精心设计，我们
的目的是把萧山文化、杭州文化呈现到
观众面前，真正地把亚运的文化遗产带
给大家。”

张苏鑫：一人分饰三角 舞出文化交融与传承尹钰慧：与鱼虾共舞 化身水舞台上的“白鹭仙子”

本报讯（记者 童宇倩 项哲斌）昨日
傍晚，小雨转阴。湘湖畔，晚霞染红了
一波碧水，几只鸟儿在湖面上空欢快飞
舞，似乎在迎接一场盛会的到来。当
晚，中国首部亚运遗产大型数智湖景演
艺秀《湘湖·雅韵》在湖山广场迎来正式
公演。

《湘湖·雅韵》由杭州亚运会开闭幕
式总导演沙晓岚带领团队打造，是对杭

州亚运会开闭幕式珍贵遗产的创意化
提升和常态化展示。故事从数智人“弄
潮儿”的视角展开，从有着8000年历史
的跨湖桥独木舟开启，来到见证中华五
千年文明的良渚遗址，走过2500年前
的吴国越国，再徐徐展开1000年前的
宋韵画卷，直至点燃“亚运之火”。

正式公演前一小时，湖山广场就已
经人声鼎沸，不少观众的“期待值”早已

拉满，携一家四口来看演出的孙女士就
是其中一位，“听说这场演艺秀汇集了
杭州亚运会开闭幕式的精华，既有歌舞
表演，又有戏曲、杂技表演，还有‘数智
人’的回归，我非常期待，今天特意带着
家人来看看。”

随着夜幕降临，舞台灯光亮起，巨
大的屏幕上出现了“数智人”的身影，瞬
间唤醒了观众们的亚运记忆。可升降

的圆形主舞台上，舞者们穿梭而过，伴
随着多维数控激光喷泉的炫目效果、全
包裹式水火特效等，每一幕都像是一幅
生动的画卷，让人仿佛置身于千年历史
的长河之中。

这场结合现代科技和传统文化的
演艺秀，令现场观众沉浸其中，啧啧称
赞。“我对沙晓岚导演的杭州亚运会开
闭幕式作品印象深刻，之前只在电视上

看过，没想到今天可以在现场重温亚运
经典瞬间，非常满足。尤其是节目最后
数智人‘弄潮儿’高举火炬，点燃主火炬
塔的画面，太震撼了。”一位观众感叹
道。

据悉，《湘湖·雅韵》还将不断与时
俱进，每一到两个月都会对节目进行一
定调整，力求为观众提供一场又一场难
忘的文化之旅。

《湘湖·雅韵》正式公演

尹钰慧在后台整理演出服装 俞啸煜摄 张苏鑫正在上妆 俞啸煜摄

《湘湖·雅韵》演出现场 图片由主办方提供

本组图片为《湘湖·雅韵》演出现场 图片由主办方提供


