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万名青中老各阶层有公务
员、事业、国企、教师、白领、
医生、工程师、上门女婿等。
●遗失杭州萧山宁围二桥股

份经济联合社开具关于宁围
街道办事处二桥村托管区块
污水泵站维护费，收据号为
4152538；杭州萧山宁围二桥

股份经济联合社开具关于沈
永远卷帘门租金 2023.4.1-
2024.3.30， 收 据 号 为
4152629，声明作废。

便民热线

萧山区
潮汐预报

位置
观潮城（仓前）

城市阳台（奥体）
闻家堰

潮水涌高等级

7月17日晚潮时间
22∶10
23∶19
00∶13
危险

高潮位(米)
3.80
3.80
3.90

备注∶受多因素影响，该预测仅供参考。

7月18日早潮时间
10∶50
12∶08
13∶05

高潮位(米)
3.00
3.00
3.00

因虹迪路提升改造工程需要，现计划对虹迪路部分路段实施
道路提升改造工程，为确保道路交通有序、安全，根据《中华人民共
和国道路交通安全法》第39条之规定公安机关交通管理部门将在
施工期间调整相关交通组织措施。现将有关事项通告如下:

因虹迪路原自来水管道、电力管道移除时间拖延，虹迪路
（鸿达路—机场城市大道）全封闭施工延长至2024年9月10日
止。届时，请过往机动车辆根据现场交通标志、标牌、标线减速
慢行或提前往高新十三路绕行，行人、非机动车辆根据现场人员
指引或交通引导牌从预留通道内通行。

施工期间，如需对交通组织措施再作调整的，公安机关交通
管理部门将另行发布通告。请广大机动车、非机动车驾驶人和
行人自觉遵守本通告规定，并服从现场民警和管理人员的指挥。

特此通告。 杭州市公安局萧山区分局 2024年7月16日

关于延长虹迪路施工期间调整交通组织措施的通告

杭州市萧山区恒逸仁和实验学校经理事会表决通过，
决定注销，清算组已成立，望债权人接到通知之日起30日
内，未接到通知的自本公告日起45日内，向清算组申报债

权。清算组电话：13777552182。
杭州市萧山区恒逸仁和实验学校

2024年7月17日

通知债权人申报债权的注销公告

本报讯（记者 盛凤琴 实习生 孙
扬 通讯员 项建锋 徐贇）随着天气越来
越热，因吹空调而导致面瘫的患者也
逐渐增多。医生提醒，不要把空调温
度设置得太低，也别让空调风长时间
对着面部直吹。

近日，家住瓜沥的郑先生一觉醒
来，发现自己有点不对劲：嘴巴闭不
上，刷牙时嘴巴漏水，吃个早饭都困
难。他赶忙来到萧山区第二人民医院
神经内科就诊。

神经内科医生经过详细询问病史
和全面检查，在排除脑血管病、颅内占
位等疾病后，判定郑先生的情况为“特
发性面神经麻痹”，也就是俗称的面
瘫，是受凉引起的，对着脸吹的空调风
是发病的主因。在医生的建议下，郑
先生来到医院的针灸康复科进行了针
对性治疗。

20岁的俞先生也是类似的情况，
他已经接受了近两周的针灸治疗。通
过治疗，俞先生的面瘫情况好转了不

少。原来发病前一天，他把空调温度
设成了18℃，睡觉时脸正好对着空调
出风口，结果吹了一个晚上就面瘫了。

记者从针灸康复科了解到，近期
该科已经陆续接诊了十多位面瘫患
者，其中不乏年轻人。

区二医院中医科医生俞宝贤介
绍说，夏季天热大汗后贪凉，使用空调
不当，温度突然变化对面部神经造成
刺激，容易引发面瘫。面瘫发病突然，
患者往往是一侧面颊动作不灵、嘴巴

歪斜，连最基本的抬眉、闭眼、鼓嘴等
动作都无法完成。

俞医生提醒广大市民，使用空调
时不要一下子把温度开到很低，应保
持室内外温差在7℃以下。特别要注
意保护颈部，以耳部后边为主，尽量避
免空调或者电风扇对着面部或者颈部
直接吹 ，避免让这两个部位受寒。如
果不小心得了面瘫也不用慌张，只要
及早到正规医院进行治疗，一般都可
以痊愈。

一觉醒来面瘫了 原来是吹空调惹的祸

本报讯（记者 朱林飞 通讯员 冯园
园）随着暑假的到来，孩子们迎来了期
待已久的假期。但放松的同时也带来
了作息时间的紊乱，不少孩子在暑假
里养成了晚睡晚起的习惯，这影响了
他们的身体健康。

为改变这一状况，让孩子们在锻
炼中增强体质，度过一个健康、快乐的
暑假，日前，城厢街道金辰社区携手金
辰之光小区业委会，发起成立了金辰
乐跑团。

在大家的热烈期盼中，金辰乐跑
团踏着清晨的阳光正式开跑。早上6
点30分，8号楼前一片欢声笑语，小朋
友们穿着轻便的运动装，在领队李林
的带领下，开始了跑前的热身运动。

随着“预备，跑！”的口令响起，一
群活力四射的身影在小区的道路上轻
盈奔跑。绕着小区跑四圈，约2400米
的距离，对于小朋友们来说既是挑战

也是成长。大家相互打气，紧紧跟上，
奔跑间从陌生人变成了朋友。

跑完后，李林又细心地指导大家
进行跑后拉伸，确保每个小朋友都能

以最佳状态结束晨跑。活动于7点15
分圆满结束，每个参与的小朋友都获
得了一张象征荣誉与努力的积分卡，
开开心心地回家去吃早餐。

根据计划，金辰乐跑团第一期晨
跑活动历时20天，至7月31日结束。
只要不下雨，乐跑团每天都会准时集
合开跑。如果大家的反响好，8月份将
组织第二期晨跑活动。

为激励孩子们坚持晨跑，组织方
专门设置了积分奖励，每天给孩子们
发放一张积分卡，到第一期活动结束
后统一兑奖领取礼物，坚持15天及以
上的小朋友还将获得一张大红奖状。

目前，除李林外，还有赵岩、朱丽
华两位热心居民自发加入活动，成为
乐跑团的三名领队，他们或是运动爱
好者，或是体育专业出身，可以为孩子
们提供专业的指导。

开跑几天来，已有50多个小朋友
加入了乐跑团。孩子们热情高涨，很
多家长也加入了陪跑的队伍。每天清
晨，大家的笑声与朝阳交相辉映，成为
这个夏天最动人的风景。

小区娃儿齐运动 金辰乐跑团快乐开跑

本报讯（记者 王美琳 通讯员 张
旭 王婷燕）“刚好看到街角有‘爱心冰
柜’，里面提供免费冷饮，真是太好
了。”烈日炎炎，在学工路的“爱心冰
柜”前，外卖小哥小杨从冰柜里取了一
瓶水，边喝边擦着额头的汗水。

7月10日起，益农有爱·“爱心冰
柜”公益活动上线，分别在学工路与益
农大道交叉口、城市书房门口、信益线
盛元化纤入口处这三个人流集中的地

方设置“爱心冰柜”，为在建工地工人、
环卫人员、外卖员、快递员等户外劳动
者提供免费饮品，送去一份夏日清凉。

盛夏街头，红色遮阳伞、淡绿色
“爱心冰柜”，成了益农街头一道亮丽
的风景。冰柜上贴着“爱心冰柜免费
自取”“酷暑高温 您辛苦了”等暖心话
语，冰柜里一瓶瓶矿泉水摆放整齐，等
待着劳动者们前来领取。

“除了解渴，更多的是感动！”从事

环卫保洁工作的王阿姨说，她和同事
们平常也会自备一大壶茶水，但是工
作起来很快就会喝光，“爱心冰柜”解
了燃眉之急，“谢谢政府对我们这些户
外劳动者的关爱。”

“外卖车子不方便携带大量的水，
以往再热再渴也只能忍着。现在送货
路上有了‘爱心冰柜’，喝水很方便，而
且还能在伞下遮阴纳凉，真好！工作
都更有干劲了。”小杨说。

一个个“爱心冰柜”，一瓶瓶清凉
免费的矿泉水，降了温度，暖了人心。
据悉，益农有爱·“爱心冰柜”公益活动
已是二度上线，延续了去年的暖心服
务。

为了始终保持充足的水源，益农
镇也呼吁广大热心居民和爱心企业，
积极参与到捐赠行动中来。有捐赠意
向的朋友，可联系0571—82578027、
19357109115。

户外劳动者享清凉 益农“爱心冰柜”上线

本报讯（记者 童宇倩 通讯员 王丽
丹）“小区门口新增了一条斑马线，现
在过马路方便多了，也安全了不少，小
孩上学也放心了。”家住禹洲泊朗廷小
区的宋奶奶高兴地说。15日，位于新
塘街道的向旭路和酌言巷交叉口处，
新增了一条斑马线，大大方便了小区
居民的日常出行。

原来，禹洲泊朗廷小区北门出来
就是向旭路。通惠小学、通惠初中以

及一所幼儿园都在小区北面，接送孩
子需要横穿向旭路。每到上下学时，
往来道路两侧的家长特别多。

实际上，距离小区北门东西两侧
300米左右，分别有一个红绿灯路口，
但一些家长觉得这样走不方便。

“从红绿灯路口走到学校要绕一
大圈，太远了。横穿马路两三分钟就
到了。”一位家长表示。

因此，部分家长以及学生过马路

时，为了节省时间，干脆翻越绿化带，
这带来了严重的安全隐患。

新塘街道王有史社区监察联络站
在辖区走访中，发现了这一问题。为
了方便家长接送孩子，今年3月20日，
社区向新塘街道提交了相关报告。之
后，新塘街道和新塘交通中队以及第
三方设计单位共同提出了解决方案
——在泊朗廷北门向旭路增设人行
道。6月19日，人行道开始施工，7月

15日正式开通。这条新斑马线不仅为
居民出行提供了便利，还为交通安全
加固了“防线”，也给了辖区居民一个
满意的交代。

小小斑马线，划出的是文明线、安
全线，架起的是干群之间的“连心桥”

“暖心桥”。下一步，社区将继续开展
察民情、解民忧、暖民心实践活动，扎
扎实实为群众办实事，切实推动民生
实事落到实处。

守护居民“安全线”小区门口增设斑马线

本报讯（首席记者 高潞平 通讯员 陈红凯）洁
净的空气是最普惠的民生福祉。日前，南阳街道
召开大气污染防治专题会议，全面启动数贸会大
气环境质量保障行动。

为坚决打赢蓝天保卫战，南阳街道重点加强
辖区内企业废气排放的执法监测工作，针对企业
违规排放废气行为，第一时间进行处置；推进道路
扬尘源整治提升，加强辖区内道路的清扫、洒水等
保洁工作，确保道路整洁；推进工地扬尘（裸土）整
治提升，对辖区内40余处在建工地进行管控，督促
工地严格落实各项降尘措施，切实减少工地扬尘；
推进餐饮油烟整治提升，监督店铺及时落实净化
设施清洗工作，建立完善油烟台账；推进秸秆禁烧
整治提升，进一步完善秸秆露天焚烧“1530”（1分
钟发现、5分钟响应、30分钟扑灭）高效闭环处置机
制，确保及时发现和处理秸秆焚烧情况。

今年以来，南阳街道空气质量总体保持平稳，
空气质量优良天数比例为78%。下一步，南阳街
道将继续严格执法，对严重违法行为予以坚决打
击，全力护航第三届全球数字贸易博览会，共同守
护南阳蓝天白云。

本报讯（首席记者 蒋超 记者 孔鹏飞）15日，
瓜沥镇举行夏季平安大巡防启动仪式暨“合沥治”
网格强基党建品牌发布仪式。当晚，镇领导分组
带队前往辖区重点场所开展消防安全、安全生产
巡查，所有联村干部下沉一线，开展全方位摸底排
查，守住基层平安防线。

“合沥治”网格强基党建品牌，旨在通过织密
组织体系，形成网格书记牵头抓总，网格党员协力
推进、多元力量共同参与的治理合力，助力网格设
置精细化、网格力量专业化、网格服务优质化和网
格资源共享化，构建起“一体四化”的基层治理共
同体。

下一步，瓜沥镇将开展“包网入格”相关工作，
建立综合监管队伍、健全“网格员”队伍、充实志愿
者队伍，把群众工作渗透到网格工作的各个方面、
各个环节，确保工作有人抓、问题有人管、责任有
人担。通过开展“三源治理”提升行动、道路交通
安全提升行动、社会治安安全提升行动、建筑工地

“防高坠”安全提升行动、夏季防溺水安全提升行
动等平安建设提升行动，有效减少警源、访源、诉
源，做到“小事不出村、大事不出镇、矛盾不上交”，
全力保障辖区长治久安。

瓜沥开启夏季平安大巡防

本报讯（记者 朱林飞 通讯员 李煜）近日，北干
街道开展2024年无偿献血和造血干细胞捐献入
库活动。40个村社和众多企事业单位的爱心人士
踊跃参与，以实际行动奉献爱心，为公益事业贡献
力量。

早上七点半，活动现场已排起了长队。在工
作人员的引导下，大家依次完成了信息登记、血压
检测以及体检初筛等准备步骤。其间，众多社区
工作者也加入了献血者的行列。

点滴爱心，汇聚成河。献血现场，既有多年坚
持无偿献血的老面孔，也有首次参与的新面孔，更
有父子、朋友结伴而来，共同为这份公益事业贡献
自己的力量。

为确保献血者的安全与舒适，街道提供了各
种饮品，并设置了休息区。此外，工作人员还耐心
解答献血者的疑问，普及献血知识，增强居民对无
偿献血的认识与理解。

据统计，本次活动共有315人前来献血，212
人成功献血，累计献血量67550毫升，造血干细胞
成功登记入库10人。

北干开展无偿献血活动

全力护航“数贸蓝”
南阳启动大气环境质量保障行动

本报讯（首席记者 蒋超 通讯员 盛振刚）生产
车间和宿舍设置在同一建筑物，存在严重安全隐
患。万一发生火灾事故，极易造成群死群伤事故。

日前，区应急管理局执法人员会同区消防救
援大队工作人员对某羽绒服饰有限公司开展检查
时，就发现了这类情况。依据《消防法》第六十一
条第二款之规定，执法人员责令该公司2幢厂房停
产停业，并对其罚款35100元。

接到整改通知后，该公司采取了一系列措施，
对厂房的生产环境和员工的住宿条件进行了改
善。经过半个月的整改，该公司完成了厂房上方
员工宿舍的清空、搬迁工作。此外，该公司还对员
工宿舍楼进行了全面改造和升级，以确保新宿舍
符合更高的安全标准和生活条件。

当前，我区多业态老旧经营场所等重点领域
专项整治行动正在进行当中。对于检查中发现的
较为突出的安全问题，我区将进一步压紧压实企
业主体责任，切实防范化解重大安全风险。

生产、住宿“同享”一幢楼？罚！

为了让孩子顺利融入幼儿园
群体生活，近日，所前镇祥里王村
婴幼儿成长驿站携手天乐幼儿园
开展了“与村同行 遇见未来”主题
亲子活动，让即将入园的孩子和家
长提前与老师面对面，通过互动小
游戏让家长和孩子了解幼儿园日
常，更好地做好入园准备。

记者郭立宏摄

萌娃初入园
融入有妙招


