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疾控微课堂 防蚊灭蚊 从我做起 守护家园 远离登革热

■通讯员 胡炀

今年以来，登革热疫情持续在
东南亚和中南美洲等多国肆虐，感
染人数不断攀升。我区自然环境和
气候条件也非常适合登革热传播媒
介白纹伊蚊生长繁殖。随着与东南
亚等登革热高流行区国际商贸旅游
交往频繁，我区已报告多例输入性
病例。近期正是登革热高发期，其
防控工作显得尤为重要。

一、认识登革热，了解传播途径

登革热是经媒介伊蚊叮咬传播
的急性传染病，主要由“患者→伊蚊
→其他人”的途径传播。人与人之
间一般不会直接传播疾病。登革热
患者或隐性感染者被伊蚊叮咬后，
病毒在伊蚊体内一般需经大约8～
10天的增殖后，才可以通过叮咬将
病毒传播给人。登革热的临床表现
主要为高热、头痛、肌痛、骨关节剧
烈酸痛、皮疹、淋巴结肿大、白细胞

计数减少、血小板减少等。高发季
节为夏秋季，一般自5月份开始逐渐
增多，8-10月份为发病高峰期。在
我国，登革热具有典型的输入性、突
发性特征，同时具有传播迅猛、发病
率高、人群普遍易感等特点。目前
暂无疫苗预防，也无特效药物治疗。

二、防蚊灭蚊，从家庭源头抓起

家庭及周边环境是我们生活的
核心区域，也是蚊虫最容易滋生的
地方，以下是一些家庭防蚊灭蚊的
实用建议：

1.定期清理积水：积水是蚊子的
温床，检查并清除家中可能积水的容
器，如花盆托盘、水桶、废弃轮胎等。

2.及时处理室内外垃圾：及时清
理垃圾，尤其是食物残渣，可以减少
蚊子和其他害虫的孳生。

3.使用蚊帐和纱窗：在卧室安
装蚊帐和纱窗可以有效防止蚊子进
入，特别是在夜间。

4.使用生物防治：在水培植物

中放入食蚊鱼，利用生物链原理自
然控制蚊虫数量。

5.种植驱蚊植物：种植一些具
有驱蚊效果的植物，如薄荷、香茅
等，可以在一定程度上减少蚊子的
侵扰。

6.保持通风干燥：封闭且潮湿
的环境是蚊虫的最爱，保持家居环
境的通风干燥，可以有效减少蚊虫
孳生。

7.使用灭蚊灯：在室内或庭院使
用灭蚊灯，通过紫外线吸引蚊子并
将其电击，可以有效减少蚊虫密度。

三、做好个人防护，加强自我防控意识

1.穿着防护：蚊子对深色衣物更
有吸引力，外出时尽量穿着长袖衣
物和长裤，减少皮肤暴露面积，降低
被叮咬的风险。

2. 使用驱蚊产品：选择含有
DEET、IR3535或Picaridin等有效
成分的驱蚊产品。

3.避免高峰时段：黄昏和黎明

是蚊虫活跃的高峰时段，尽量避免
在这些时段外出。

四、社区联动，共同营造无蚊环境

1.组织社区清洁活动：定期组织
居民参与清洁活动，清理公共区域
的积水和垃圾，有效减少蚊虫孳生。

2.建立信息共享平台：通过社区
公告板、微信群等方式，及时分享登
革热疫情和防制信息，提醒居民警
惕疾病传播。

3.增强居民健康意识：举办健康
讲座，普及登革热防制知识，提高居
民的自我防护能力。告知居民如果
怀疑自己患上登革热，需及时就医
并向医生说明叮咬史及旅居史，早
发现、早治疗，以免延误病情或者通
过蚊子传染给其他人。

登革热的防制需要我们每个人
的参与和努力。让我们行动起来，
从我做起，从现在做起，共同参与，
营造群防群控的良好氛围。

健康知识普及行动

寻求紧急医疗救助时拨打120，
寻求健康咨询服务时拨打12320。

需要紧急医疗救助时，拨打120
急救电话求助。电话接通后，要准确
报告病人所在的详细地址、主要病
情，以便救护人员作好救治准备；同
时，报告呼救者的姓名及电话号码。
必要时，呼救者可通过电话接受医生
指导，为病人进行紧急救治。通话结
束后，应保持电话畅通，方便救护人
员与呼救者联系；在保证有人看护病
人的情况下，最好安排人员在住宅门
口、交叉路口、显著地标处等候，引导
救护车的出入，争取抢救时间。

若是出现成批伤员或中毒病人，
必须报告事故缘由、罹患人员的大致
数目，以便120调集救护车辆、报告
政府部门及通知各医院救援人员集
中到出事地点。

12320是政府设置的卫生热线，
是卫生系统与社会、公众沟通的一条
通道，是社会公众举报投诉公共卫生
相关问题的一个平台，是向公众传播
卫生政策信息和健康防病知识的一
个窗口。在生活中遇到相关问题，公
众可通过12320进行咨询或投诉。

发生创伤出血量较多时，应立即
止血、包扎；对怀疑骨折的伤员不要
轻易搬动。

受伤出血时，应立即止血，以免
出血过多损害健康甚至危及生命。
小的伤口只需简单包扎即可止血；出
血较多时，如果伤口没有异物，应立
即采取直接压迫止血法止血。如果
伤口有异物，异物较小时，要先将异
物取出；异物较大、较深时，不要将异
物拔出，在止血同时固定异物。处理
出血的伤口时，要做好个人防护，尽
量避免直接接触血液。

对怀疑骨折的伤员进行现场急
救时，在搬移前应当先固定骨折部
位，以免刺伤血管、神经，但不要在现
场进行复位。如果伤势严重，应在现
场急救的同时，拨打120急救电话。

积极参加急救培训，掌握创伤止
血技能。

遇到呼吸、心跳骤停的伤病员，
会进行心肺复苏。

心肺复苏（CPR）可以在第一时
间恢复伤病员呼吸、心跳，挽救伤病
员生命，主要用于抢救心肌梗死等危
重急症以及触电、急性中毒、严重创
伤等意外事件造成的呼吸心跳骤停
伤病员。心肺复苏有三个步骤，依次
是胸外心脏按压，开放气道，人工呼
吸。胸外心脏按压即救护者将一只
手掌根放在伤病员胸骨正中两乳头
连线水平，双手掌根重叠，十指相扣，
掌心翘起，两臂伸直，以髋关节为支
点，用上半身的力量垂直按压。按压
深度至少5厘米，按压频率至少100
次/分钟，连续按压30次；用仰头举颏
法打开气道；口对口人工呼吸（婴儿
口对口鼻），吹气时间1秒钟，连续吹
2口气。30次胸外按压，2次人工呼
吸，为一个循环，连续做五个循环，然
后判断伤病员有无呼吸。如果无呼
吸，继续做五个循环，直至复苏成功
或救护车到来。积极参加现场急救
技能培训，掌握心肺复苏技术。

■记者 施雅敏

日前，一汽丰田新款亚洲龙正
式上市。该车提供2.0L汽油动力、
2.0L 双擎（油电混合动力，下同）、
2.5L 双擎三种动力共 9 款配置，
17.88 万元起售。新款车型在外观、
内饰、动力方面都进行了升级，其定
位为一款中型车，有纯燃油和油电
混动两种驱动形式。

外观方面，新款亚洲龙将提供
两种全新的中网样式，与老款相同，
但采用全新设计样式，一种是高亮
模块式格栅，中网增加了大量的镀
铬装饰，比如说高亮模块的镀铬装
饰更明显，中网饰条强化镀铬效果，
中网外边沿也加粗了镀铬装饰，中
网内部的雾灯也增加了镀铬装饰。
另一种则是采用了网格状的中网，
比来款车型增加了渐变的设计，主
要出现在2.5L双擎的部分车型中，
更突显运动感。

新车前大灯组依然是熏黑的透
镜设计，L型的日行灯，前包围两侧

保留导流槽的设计。车身侧面，与
现款车型保持一致，整体车身修长，
动感的腰线贯穿车身。新车还采用
全新的轮圈样式。

车辆尾部，尾灯倒车灯处的样
式有所优化，整体感更强，并采用熏
黑的设计。无论燃油版车型还是双
擎车型，都采用相同的后包围设计，
不再强化排气装饰。新车还增加了
全景天窗的配置。外观颜色方面，
新车新增先锋灰、机能绿两款配
色。运动中网车型尾部还有一个小
扰流板设计。

内饰也得到了新的进化，新车
换装全新样式的方向盘，方向盘看
上去更加厚实、动感。新车升级了
全新的全液晶仪表盘，展示信息更
为全面，同时还配备了抬头显示系
统。中控屏的样式也进行了重新优
化，悬浮式屏幕回归传统的方形设
计，车机搭载8155芯片，智能语音
交互系统也将全面提升，车机配备
CarPlay、HiCar、CarLife等，同时有
微信App。整个中控台面木纹饰板

纹理更清晰，皮质缝线均采用彩色
的线条。

座椅和车门饰板同样强化了缝
线的设计，整个座椅看上去包裹性
更强，有着更强的运动感。车门增
加了钢琴烤漆、强化了木纹装饰，甚
至连前排座椅的后面也增强了木纹
装饰。同时，该车还将全系标配高

阶智驾系统。
动力方面，新车推出三种动力

版本，新增的2.0L混合动力版本车
型发动机最大功率为112千瓦，综
合油耗4.31L/100km，一箱油可以
形式1000km；2.0L燃油版车型最大
功率为127千瓦；而2.5L混动版车
型发动机最大功率为136千瓦。

一汽丰田新款亚洲龙上市 提供燃油/双擎混动版本

■记者陈胜楠

今年依旧是杭州的交付大年，
对于不少业主来说，拿到新家钥匙
就意味着要马不停蹄地开启“装修
模式”。值得一提的是，在装修这件
事上大家都默契地追求“舒适”与

“性价比”的兼容，“如何省钱”也就
成了大家的高频话题。

7月20日，首场惠民装修咨询
会正式开启！为实打实让利给大
家，本次活动主办方特与圣都整装
联动，现场不仅可以和设计师一对
一地进行沟通，还能“一站式”地选
购品牌家电、家具、建材等。升级的
优惠力度、惊喜的团购价、限时的折
扣……都将在活动当天给足“性价
比”！

除此之外，活动当天还将在现
场同步开启“龙虾啤酒嘉年华”（17:
00—20:00），想必美味的龙虾与沁爽
的啤酒，会在炎炎夏日一扫暑气，让
大家食指大动！

报名享优惠，免费获赠设计方案

本次活动将在7月20日下午2
点正式开始签到，作为今年的首场
惠民装修咨询会，除了带来限时折
扣的同时，主办方还贴心地为每一
户报名业主奉上“升级福利”——活
动当天到场不仅可获得伴手礼一
份，还能免费获得1份专属设计方
案，具化你的理想家！当然，如果在
现场签约下定的业主，还可参与砸
金蛋活动，100%中奖！同时，通过
本次活动下定的业主，还可享受媒
体监督服务，为你的家装保驾护航！

如果你也正在为自家的装修犯
愁，也正在到处比价，不妨报名本次
活动，不论定制设计、建材、软装，还
是品牌家电、家具等，都会在现场带
来超大力度的优惠！

限时折扣，惊喜“买就送”

本次活动，圣都整装也带来了

A5S、A6两大钜惠套餐，而且作为
“一房一价”的定制化设计服务，
A5S、A6套餐可实现丰俭由人！以
备受业主青睐的A6套餐为例：凡在
活动期间下定，工程管理费由原先
12%降至0%，若以20万元的价格
来计算，就将立省24000元！（仅供
参考，以具体方案为准）

与此同时，不少业主关心的定
制橱柜方面，索菲亚全屋定制、欧派
衣柜、铂尼思定制衣柜、莫干山定制
均将在活动当天带来限时折扣，板
材惊爆价低至699元/㎡。

活动当天，更有西门子、博世、
COLMO、卡萨帝四大一线品牌助
阵，倾情推出31999元省心6件套！
油烟机、灶具、洗碗机、冰箱、洗衣
机、干衣机等多款热门型号一应俱
全，丰富你的选择。

家具套餐同样诚意满满！比如
索菲亚推出的家具10件套，活动特
价 15800 元；顾家星选家具 10 件
套，活动特价19800元；诗歌家具13

件套，活动特价25800元；全友家具
10件套，活动特价11800元；城市之
窗的卧室家具包，活动特价19800
元；迪欧空间家具10件套，活动特价
19800元。（以上优惠仅供参考，以
具体签约内容为准）。

在此基础上，还有床垫、床架套
餐，窗帘、墙饰、灯具照明等各大建材
带来钜惠价格，只等你来，更有多重
下定好礼提升你新家的生活品质！

●报名方式：扫码添加“家装塘
主”，或拨打13968095333进行报名。

●活动时间&地点：7月20日
（本 周 六）14:00，萧山区金城路
1177号汇德隆家电广场3、4楼圣都
整装。

年度首场惠民装修咨询会 开启“省钱攻略”
全屋整装、硬装优惠升级 更有家具、家电给足性价比

家装塘主客服二维码


