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几个月前，还在读一年级的小外甥跟他

妈妈说，班上很多同学都有电话手表，他也想

要一个。当时还在国外的妈妈，出于安全和

沟通的考虑，答应了，买了最新款的电话手表

给小外甥。

拿到电话手表后，小外甥总是时不时要

看电话手表的信息；要给身边每一个人不厌

其烦地介绍手表功能和使用方法；每天写作

业时，会在看手表和写作业之间极限“拉扯”；

晚上睡觉前要把手表充好电，早上起来第一

件事一定是找电话手表。一个月后的期末素

质评价表，掉级的“星”，是他这一个月拥有电

话手表的“反馈”。

暑假时，我们一起回到山西老家，去年回

到老家的他，会找朋友玩，会挖土，种植物，做

家务。而今年，当我们听不到他的声音，看不

到人影时，就知道他在房间里看手表，听故

事。我凑过去看这么小小的屏幕，时间长了

都头晕，但是他却津津有味看很久。小天才

有内置的软件，可以听故事，小外甥走过我身

边的时候，我也听到了手表“低配版”的动物

故事，甚至是“言之无物”。

小外甥虽然很调皮，其实还算懂事，家务

很愿意分担，写作业也算自觉。但是当发现

他对电话手表过度依赖以后，我们尝试拿走

他的电话手表，他的“反抗”让我发现，电话手

表的问题没有那么简单。现在，智能化的电

话手表承担的“社交角色”“娱乐角色”远远大

于“安全守护者”的初始角色。

当关注起电话手表的问题时，相关的时

事新闻也走进了我的视野。电话手表的屏幕

小，近距离、长时间使用，已经变成了影响孩

子们的视力安全的“视力杀手”。不仅仅是身

体健康的隐忧，还有对于信息安全的侵蚀。

最近关于电话手表三观尽毁的回答成为热

点，相信很多家长购买电话手表的初衷都是

为了“守护孩子”，但是如果孩子在这样的信

息包围中成长，不得不让人担心。

对于低龄儿童来说，电话手表的身份究

竟是安全的“守卫者”，还是不良信息的“祸害

者”？

《新参考文摘》最近发表了一篇《谁在围

猎未成年人》的文章，谈到互联网的背景下，

未成年人已经成为不法分子“围猎”的对象。

当智能电话手表不仅仅拥有定位和通讯功

能，甚至“手表手机化”倾向愈加严重的时候，

我们的孩子很有可能已经在互联网的海洋里

“裸泳”。面对不良信息，没有分辨能力的孩

子，在父母照看不到的世界里，很有可能在面

对诱惑、面对威胁、面对“毒知识”的“攻击”。

当视觉、听觉刺激丰富才能引发儿童共

鸣的时候，当儿童习惯看视频、听故事、拍照、

拍视频、和朋友嗨聊，这时候，让他们回归到

平实无奇的书本时，又怎么会让他们产生兴

趣呢？

电话手表的存在，让很多无法陪伴孩子

身边的家长放心，简单化满足家长需求的电

话手表并不受孩子们的青睐，同品牌可以加

好友智能化的电话手表才是孩子们的选择。

虚拟的现实，频繁的社交，娱乐化的电话手

表，真的是孩子安全的“守护者”吗？我并不

这样认为。

近日，儿童手表的相关话题冲上了微博热

搜，起因是某品牌的儿童手表“已读乱回”，惊

现了“南京大屠杀不存在”“所有高科技都是西

方人发明的”“历史是可以捏造的”等“毒答

案”，可谓让人气愤不已！

作为一名幼儿家长，我非常支持儿童手表在

健康良性发展的前提下使用，因为智能手表可以

协助家长做好儿童的心率监测、培养作息等。但

在当下智能硬件“卷出天”的时代，儿童智能手表

的一些其他功能层出不穷，造成不利于孩子成长

的影响，或许要从适用性上“瘦瘦身”。

APP必须层层把关。儿童手表的APP不

同于成人手机APP，他更多的是要起到健康引

导、树立正确价值观的作用。但从现状来看，

很多APP当中充斥着“毒答案”“游戏充值”“赌

博”“淫秽信息”，这对于儿童的健康发展有着

极大的威胁。而存在这些

有害信息的根本是APP上

架的门槛过低、审核不严，

需要通过人工+大数据的

形式对于任何需要植入儿

童手表的APP进行全方位

的“体检”，确保没有任何有

害信息。

根据某东销售榜单发

现，前十名的儿童智能手表

产品中，X品牌就占据了四

席，主要原因为X品牌的

电话手表有一个“碰一碰”

加好友的社交功能，而此功

能为X品牌独有（市场其他品牌均无法与其互

融），用户可以使用该功能进行加好友、聊天、

发布动态，从而形成封闭的社交生态，X品牌

借助该功能的产品竞争力，跃升销售榜单第一

位，且与第二位形成断崖式差距。同时，由于

“碰一碰”社交功能的独有性，儿童之间产生了

攀比及“鄙视链”，间接“绑架”家长。从产品竞

争力上来说，X品牌以独有的功能提高了销

量、占据市场份额并没有太大过错，但“碰一

碰”加好友社交功能的不联通也成为家长之间

的“诟病”，可以通过共享、共融的方式让该社

交功能进行“开源化”处理，让所有厂商均可以

安装，从而消除“垄断”嫌疑。

娱乐功能必须配有熔断机制。在家长角

度看来，儿童手表需要的功能仅仅为看时间、

能定位、续航长，而测心率、血氧、步数等功能

可以说是“加分项”，但市场上的主流儿童手表

还配备了社交、拍照、游戏等娱乐化功能，而这

些娱乐功能在儿童自制力不高的情况下，很容

易让儿童“上瘾”，再加上手表屏幕一般比较

小，随之带来视力损伤风险，因此在儿童手表

中设置“熔断机制”尤为必要，当触发熔断后，

手表仅保留基础功能，所有娱乐功能全部暂停

使用。

儿童手表的初衷是“保障儿童生命安全”，

但在泛娱乐化的今天，各大厂商通过芯片升级、

功能“堆料”、独家APP已然让儿童手表“变味”，

只有真正的校准方向，不忘初衷，一路“童”行，

才能让儿童智能手表行稳致远。
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“咦！你今天也戴电话手表啦！”
“是呀，那我们碰一碰加个好友吧！”
这是小学生同学间，在校外，如商场、公

园、街上等处偶遇时常能见到的一幕。
儿童电话手表，如今在许多大中城市、城

镇，甚至农村随处都能见到其身影，是外观酷
似手表的一种智能穿戴设备，通常戴在手腕
上。其操作方式一般为触控操作，也有部分按
键操作的机型。具有美观大方、轻巧便携、解
放双手等特点，充分满足了孩子爱玩爱美的天
性。在功能上，其具有从双向通话，多重定位，
上学假期守护、碰一碰加好友，到家庭群聊、紧
急求助（SOS求救），到健康监测、运动记录，再
到智能语音助手、辅助学习等功能及性能优
点，有的品牌甚至还有智能防水以及上课禁用
等功能设置，充分满足了不同年龄段、不同场
景下的需求，在保障孩子安全的同时，又不会
影响孩子的正常学习，给孩子创造了一个健康
安全的成长条件和环境。

可以说，儿童电话手表是专为孩子们定制
的专用便携式智能穿戴设备。

“双向通话”功能，这绝对称得上是电话手
表最核心、最基本的功能。通话、信息、语音，
甚至视频功能，足以代替手机，如此一来，家长
就无需过早地给孩子配备手机。或者说，电话
手表正是佩戴在孩子腕上的移动智能手机。

再比如“实时定位”功能。无论你在哪里，
只要打开APP定位功能，就能第一时间找到孩
子所在的位置。孩子不可能一直在家长的监
督和陪伴下成长。适度放手，在保障安全的前
提下，给予孩子适度的独立自主的空间才是成
长必经之路。这个时候，电话手表的“实时定
位”功能就提供了切实可行的解决方案。当孩
子做完作业，想下楼去玩，家长呢又要做饭，这
时电话手表就有了用武之地，家长可以在手机
端实时了解孩子的行踪。有次，女儿在万象汇
商场的西西弗书店约了同学小聚，女孩子到了
一定的年龄，有了自己的小圈子，就想有自己

的小空间，但又还没有完全的独立能力，还好
有电话手表，这半天的时间并不需要太担心女
儿的安全问题……在这些场景,“定位”功能切
切实实做到了守护孩子的贴心保镖的价值。

电话手表类似“语音”等功能可以增进与
同学的联络。跟我们这代人的青少年时期相
比，现在的孩子本身课业之繁、兴趣爱好之广
泛，参加培训辅导、各类活动之巨，自然会缺少
时间与同学、同龄人的人际交往，而电话手表
的普及，正好有助于孩子扩大自我狭小的社交
范围和提升交际能力，且丝毫不受时间地点的
限制。

电话手表“计数”功能还可以培养孩子从
小爱健身、每天需要运动的意识和习惯。可实
时记录一天的步行数，“今天走了多少步？”已
成为了孩子们每天都会关注的事情，而这不仅
仅是一个数据，更是一种积极阳光的健康心
态。

随着科技日新月异，儿童手表的功能和用
途，早已不再局限于接打电话或定位。从拍照
到聊天，到视频通话，再到发好友圈、玩游戏
……俨然已成了一部“迷你手机”，这也恰恰表
现出儿童手表市场需求的火热，这也就不难理
解为什么包括华为、小米、360、荣耀等在内的
各大厂商纷纷下场，以期分得市场的一杯羹。

诚然，儿童电话手表或许存在着这样或那
样的问题，这里有设计的问题，有技术（尤其是
AI技术）的问题，也有行业市场监管的问题，当
然还有需要家长监督引导的问题（中小学校禁
止学生携带电话手表入校的规定，本身也是使
用监管的一项重要举措）……但所有这些都不
是否定一件正在发展和完善中的事务的充分
条件。

瑕不掩瑜。在科技不断发展的今天，电话
手表将继续为我们的生活带来更多便利，继续
发挥着“孩子的良师益友、家长的贴心保姆”的
重要作用。

智能手表智能手表
是是““守卫守卫””
还是还是““祸害祸害””??

随着开学季来临，近日关于儿童智能手表捏造历史、频频出现“毁

三观”答案的现象引发关注。智能儿童手表的“已读乱回”令人错愕，本

以安全陪伴为初衷的智能手表瞬间隐患重重。

在数字经济的大背景下，正在成长中的青少年，到底需要一款怎样

的智能手表？这是技术问题，更是存在诸多漏洞的社会问题。


