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近期，FaceTime视频诈
骗再次多发，通过FaceTime
来电自称微粒贷、支付宝、百万
保障、银行等工作人员以调整
利率、到期扣费、影响征信为由
要求开启“屏幕共享”或转账的
都是诈骗。

漫画俞钦洋

警惕
“FaceTime”

诈骗

湘湖时评

■本报评论员 靳林杰

■首席评论员 俞海波

■本报评论员 王俞楠

秋分已过，天气渐凉，但今年持久
且滚烫的高温天，似乎还在我们眼前。

今年夏天，关于外卖小哥等户
外工作者中暑、晕倒的新闻不少，很
多时候我们也感受到了这座城市的
温度，这些户外工作者感到不适的
时候，总有人挺身而出，他们可能是
交警民警，也可能是社区工作者，还
可能是最普通的市民。

最近，浙江一地发生的外卖小
哥高温送餐中暑不适，冲进一家理
发店休息，得到理发店老板暖心相
待的新闻视频，被很多媒体平台二
次加工再度传播，且获得较高关注
度。显然，当前这个社会，开始有越
来越多的人关注户外工作者。

事实上，提供“歇歇脚”的地儿，
送上一瓶水解解渴，便是这些户外
工作者最大的需求。

前几日在萧山，发布了文明有
爱“歇会儿吧”公益行动，说是一场
公益行动，不如说是一次将爱心商
家们“连点成线再成面”的一种尝
试。以北干街道为试点地区，首批
参与“歇会儿吧”公益行动的爱心商
家数量便达到了 48 个，户外工作者
们可以走进任意一家商家，享受到
歇脚、纳凉、取暖、避雨、充电、如厕、
便民药箱等服务。

聚焦的都是小事，却是户外工

作者最需要的“实事”。
我们常说要关注某个群体的

“关键需求”，对于户外工作者而言，
如何能够让奔波在路上的日常工作
里，拥有稳稳的“歇会儿吧”的小幸
福，这或许就是“关键需求”。

再细看这些点位，涵盖了银行、
药店、商场、饭店、社区食堂、咖啡店
等等，可以说在试点区域北干街道，
愿意加入的爱心商家真不少。此
外，还有一些餐饮类商户还会为户
外工作者专门推出优惠餐食，可以
说是把实事办在了点子上。

如今，由于社交媒体的蓬勃发
展，也让我们有了更多看到世界更
多面的机会。所以有时候，我们会
看到类似环卫工人通宵清运垃圾，
在骑着的三轮车上睡着，抑或是外
卖小哥在送餐途中等着红灯，结果
在路口打瞌睡，诸如此类的新闻其
实很有视觉冲击力，也有人会感慨

“很励志”，但事实上，比起关于“励
志”的解读，关于“鸡汤”的加工，来
自全社会的实实在在的关心关爱，
对他们而言才更有意义。

其 实 关 于 户 外 工 作 者“ 很 辛
苦”，是当下大多数人达成的共识。
刚刚过去的酷暑，不少人号称靠着
空调“续命”，但户外工作者却不得
不走到烈日下去工作。而再观接下
来的冬天，他们依旧是那群就算再
冷再累，都需要在户外“拼命干”的
人。所以，为这些户外工作者做些
什么，比把他们捧作“心灵鸡汤的素
材”更有价值。

像“歇会儿吧”这样的公益行动，
从北干街道的试点开始，应该有更多
人来参与来一起做，对于一些商家而
言，做这样的好事，也乐在其中。若
是这样的行动能够在萧山尽早全面
铺开，应该是冬天到来前，对户外工
作者而言，最好的消息。

“歇会儿吧”歇的是脚 暖的是心

都市快报日前报道了一位爸爸
的困惑：孩子9岁，喜欢踢足球，也踢
得不错，还入选了区少年队，他虽然
开心，但也不知道未来该怎么办。

“现在有家庭作业了，儿子成绩在全
班中等偏上，我们也有点担心，踢球
要占用一定时间，肯定会影响学
习。作为家长来说，我还是偏重学
业，除非他在足球方面真的很有天
赋，很出色。”

不久前，新华社《半月谈》发表一
篇报道《青少年足球人才培养为何难
以延续》，也谈到了类似的问题：

“缺乏专业教练和场地、校园竞
赛体系不完善、升学就读通道不畅
等问题，长期困扰着国内青少年足
球人才培养，足球队员‘12 岁退役’

的尴尬现象普遍存在……赣州市体
育局副局长林泉说，到小升初的年
龄——12 岁左右，大多数学生会因
学业压力增大而退出，队伍刚有点
起色，就散了……”

两篇报道的言下之意，就是认为
“12岁退役”比较可惜，校园足球如今
开展得风生水起，如火如荼，青少年
们还是应该多一些时间接触足球，为
中国足球尽可能留住青少年人才。

然而，“12岁退役”可惜，几岁退
役就不可惜了呢？15岁退役？18岁
退役？

事实上，世界职业足球界公认，
12岁就是青训的分水岭。按照著名
足球教练温格的说法，一名球员六七
岁开始打基础，到12岁就要面临人生
第一次重要的筛选，即能否走上职业
足球之路。许多职业足球俱乐部的
青训梯队年龄下限就是12岁，因为从
职业足球教练的观念来说，足球天才
12岁技术已然大成，剩下来的就是长
身体和练战术了。天赋爆表的如梅
西、鲁尼等足球巨星，少年时甚至是
跳级入队，梅西10岁技术已经超越同

龄人一大截，而鲁尼12岁打爆U15梯
队，未满17岁即在英超联赛登场。能
走上职业道路的天才，基本上是万里
挑一。残酷一点说，如果12岁还没展
现出远超同龄人的天赋，那职业足球
也基本没戏了。

所以，从职业足球的发展来说，
“12岁退役”算是一个自然现象。这
个行业淘汰率非常惊人，百分之九
十九以上的孩子是无法登上职业足
球的赛场的。哪怕入选了职业青训
梯队，也存在许多风险。比如一次
大伤，就很可能结束职业梦想。从
市场角度来说，这是一个高风险的
行业，对于大多数普通人来说，可能
并不适合，所以设置一个非常高的
从业门槛也是非常合理的。“12岁退
役”，对孩子来说，刚好处于一个非
常合适的年龄，既能让孩子学习一
些足球技术，培养一生的兴趣爱好，
又不至于影响今后的学业。毕竟，
学习这条道路，对于大多数人来说
是最为稳妥的。

再者，中国职业足球的现状，必然
会打消许多家长的念头，原因是高风

险行业也难以获得高报酬。目前中国
足球的职业化程度和商业化氛围远远
不足，除了头部球星，普通球员和青年
球员的薪水相对而言较低，对于普通
家庭来说，培养职业球员是一件极其
不划算的事情。况且如今青训的现状
是学习和踢球大概率只能二选一，踢
出来还则罢了，万一踢不出来，学习也
耽误了，到时候如何是好？

用校园足球扩大青少年足球人
群，进而扩大青训选材面，在发达国
家确实有成功经验，在国情上也比较
适合我国。这条道路要成功走下去，
其实关键不在于“12 岁退役”，而是

“12岁之后”，脱颖而出的天才怎么继
续学业与职业的问题。按照传统模
式，学业这块会被放弃，但是从发达
国家的校园足球实践来看，学业与职
业兼顾或许是更好的选择。这就要
求初中以及高中学校配备更加专业
的教练和设施，同时开展大量的青少
年比赛。当然，对于普通学生来说，
能够拥有可以伴随一生的爱好，以及
一群亲密无间合作的好朋友，人生中
这一段足球经历已经足够美好。

“12岁退役”未必不是好选择

19 日，国际摄影大师、
世界著名当代摄影艺术家
斯蒂芬·肖尔在中央美术学
院举办了一场讲座，但他发
现很多听众低头看手机，就
暂停讲座离席而去。

很多开讲座或作报告
的人，可能都已经对听众低

头刷手机见怪不怪了。但站在一个老一辈摄影大师的角
度看，自己精心准备的讲座被那么多人“无视”，产生愤懑
情绪是可以理解的。

这场讲座的不欢而散，让人们再度关注到对手机的高
依赖度制造的多重场景冲突问题，这恐怕也是现代都市人
难解的困局。

早在2020年，中国青年报曾面向全国各地的2077名
大学生发起关于手机使用情况的调查，结果显示，仅
14.05%的受访者每天使用手机时长在 3 小时及以下，
27.88%的受访者日均使用手机3到5小时，33.32%日均使
用5到8小时，还有24.75%使用时间在8小时以上。

如今是2024年，毛估估，人们使用手机的时间恐怕会
比4年前更长了。很多人甚至患上手机依赖症，哪怕去图
书馆看个书或看场电影、吃个饭，中途也会忍不住掏出手
机看看。其实，手机里可能并没有什么重要讯息要回复，
更多时候只是一个刷手机的习惯而已。一个现实问题就
是：大部分的成年人做不到一个小时不看手机。

这就不得不让我们重新审视手机到底霸占了我们多
少注意力的问题。正如离席之前的斯蒂芬·肖尔聊到注意
力问题：“我发现今天在场的各位，其中有非常多的人从头
到尾都在看手机。你们今天特意来听这个讲座，却都不能
够集中注意力。那么你怎么能够在意，你平时吃的东西，
或者太阳照在你皮肤上的那种感觉呢？我们今天就到此
结束，挺好的。”

这句“挺好的”，听来感觉既愤怒又心酸。
也许，我们总觉得刷手机只是利用了碎片时间，或者觉

得是一种放松。但实际上，这种习惯会让人们失去更多的可
控时间。长时间刷手机后，我们的注意力变得越来越涣散，
慢慢地，我们越来越难以集中注意力看完一本书，或做完一
个手工活，甚至连陪孩子在水池钓个鱼都有些不耐烦……

我们每天忙忙碌碌，但一段时间下来，会发现人生并
没有真正的进展。这时候首先要意识到积累出高质量不
被分心的时间的重要性。手机里有一个查看屏幕使用时
间功能，我们可以给自己设定一个小目标，就是让手机使
用时间降低至少一小时或者更多。接着，你可以给自己设
定第二个、第三个乃至更多小目标，让每天的点滴积累成
为一幅大拼图的一小片，虽然看上去不起眼，但日积月累
之后，就会汇集成一幅完整的画面。要记得，不能任性地
让时间真的“碎”了。

“无视”手机依赖症
你的时间就“碎”了

随着新学期到来，新生们陆续
报到，生活费的话题再次引发了热
烈讨论。

其中一个大一女生的求助帖走
红网络，更是颇具关注度。她希望
母亲给自己每月 4500 元的生活费，
但遭到了母亲的拒绝。她觉得很委
屈，认为一个月 2000 元的生活费根
本不够花，导致自己月底空了就需
要去吃食堂。

一个大学生究竟需要多少生活
费才够用？有网友晒出了详细的生
活费。

如一日三餐食堂解决，早饭 4
元，午餐、晚餐各15元，30天便需要

1020元。加上偶尔的水果、零食、外
卖 200 元，话费、网费 70 元，电费 60
元，日用品包括洗漱和学习用品100
元，还有聚餐 2 次 300 元，其他开销
100元等，每月总计约1850元。

即便是这份看上去颇为具体、
详细的清单，也并不能获得所有人
的同意。

有人表示，说聚餐、外卖和三餐
的费用存在重复，洗漱和学习用品大
多是可以长期使用的消耗品等等。

还有不少机构进行了大数据的
调查。如新闻晨报就“大学生每月
需要多少生活费”进行的调查结果
显示，超过6成的人觉得2000元以内
即可。而 25.4%的人觉得根据家庭
情况判别，还有 5.8%的人觉得自己
勤工俭学就行，不需要和家里要钱，
只有 4.8%人认为，需要 2000 元到
4000元的生活费。

中青网校园通讯社在2022年所
进行的调查显示，不同的地区，生活
费的平均值也不同，最高的北京达

到 2900 元每月，最低的甘肃生活费
平均值只有700元每月。

的确，随着物价上涨和生活成
本的增加，大学生的生活费需求也
在不断变化。此外，学生学校所处
地区的消费情况也会影响到大学生
的生活费。

也有人表示随着社会经济的发
展和消费观念的变化，大学生的生
活费问题也反映了社会对年轻一代
生活方式和价值观的关注。不同的
生活费标准反映了代际间在消费观
念上的差异和碰撞。

一千个人就有一千个哈姆雷
特，每个人都有自己的看法。但不
管社会情况如何在变化，笔者还是
认为决定大学生的生活费的根本还
是家庭的情况。

绝大多数大学生的生活费来源
于父母，每个学生的家庭经济条件
都不一样，消费观念也不同。但四
年大学学费加上每月的生活费，对
父母来说无疑是一个较大的开销，

即使是经济比较宽裕家庭的学生，
也不能索要超过这个年龄段该有的
消费额度。对于父母提供的生活
费，怀有感恩之心是一个人最基本
的道德。

对于一个没有正常收入来源的
大学生来说，更应该追求学习上而
不是消费上的“攀比”，体恤父母挣
钱的不容易，自觉抵制不良风气，根
据自己家庭经济情况量入而出，勤
俭节约，适度消费。父母给予多少
生活费，大学生应该听取和充分尊
重父母的意见，能够满足自己基本
生活和学习之需即可，更不应该为
此与父母闹情绪。

在不少的调查中，其实还是可以
发现，很多学生的观点还是比较正确
的，如有不少学生表示不够用，可以
通过兼职、获得奖学金等方式来赚取
生活费，而不是一味地向家里伸手。

有关大学生生活费的讨论，也
更让我们看到，树立正确的消费观，
是人生中必不可少的一项课题。

生活费够不够在于消费观正不正

小杨哥翻车了，曾志伟
翻车了，三只羊翻车了……
所有这些翻车，起因都是一
个号称“香港大牌”的月饼
品牌——美诚。尽管它的
品牌名、包装风格、主打款
都跟真正的香港大牌——
美心月饼极度相似，但它不
是美心。

在中秋假期前近30天内，“疯狂小杨哥”直播间共三
次带货该品牌月饼礼盒，销售额超50万元。该品牌整个
抖音平台的销售额则在5000万—7500万元之间。

然而，有媒体调查显示，这个所谓的“香港大牌月饼”
的品牌运营方为广州市美诚食品有限公司，生产厂家为
广州市美诚食品科技有限公司，均位于广州市花都区。
两家公司自称，其母公司为香港美诚食品集团有限公司。

值得注意的是，香港美诚集团公司于2023年、2024年
在香港注册了多个与月饼有关的含“美诚”字样、图样商
标，其中，“香港美诚月饼”字样、图样的商标注册于2023
年9月22日，差不多刚满一年。

就是这样一个注册刚满一年的品牌，通过无底线擦
边、“傍大牌”，销量竟然干过了“真大牌”，这样的市场乱
象，怎不让人唏嘘？

对于很多消费者来说，这种忽悠式营销是不是似曾
相识？模仿“清风”牌的“三青风”纸面巾；明明用国内奶
源在国内加工，却要在包装上写上“原装进口”“100%国外
奶源”的假洋奶粉；实际在中国大陆制造，找个老外做形
象代言，出去“一日游”再回来就号称进口自意大利的达
芬奇家具……通过在商标名、品牌名上玩文字游戏，在外
包装上玩“高仿”游戏，在生产地、注册地上玩“狡兔三窟”
的游戏，国内市场上，隔三岔五就会冒出一个“傍大牌”的

“假大牌”，或者通过虚构产地来抬高身价的“洋大牌”。
可以说，这种妖风每次冒出来吹一阵，就是对政府公

信力的一次打击，对公平营商环境的一次伤害，对诚信和
法治的一次践踏。久而久之，就会形成强烈的劣币驱逐
良币效应。如果靠忽悠就可以赚得盆满钵满，谁还愿意
正正经经辛辛苦苦去做生意做企业？

17日，合肥高新区市场监督管理局发布通报：对三只羊
在“美诚月饼”直播带货中涉嫌“误导消费者”的行为立案调
查。然而，有媒体质疑，这更像是应对舆论持续发酵的被动
之举，因为在此之前，监管部门对此事的态度多少是有些暧
昧的，而深挖下去的一些细节，更值得人玩味：三只羊是当
地纳税大户，此前该公司在带货时出现过槽头肉做梅菜扣
肉、假茅台、假牛肉卷等问题，最终都是不了了之。正因为
当惩不惩，所以三只羊有恃无恐、愈演愈烈。

所有靠忽悠赢得一时流量和收益的企业，压根儿就
不是冲着要好好做产品、做企业去的，他们一开始成立的
目的就是想干一票走人，打一枪换一个地方，玩儿的各种
套路无非也都是想为自己多留一个退路和逃路，“狡兔三
窟”也是为了给不同地方的监管部门互相推诿扯皮找一
个借口。结果，这类企业不仅忽悠了消费者，还忽悠了当
地的监管部门。

对忽悠式营销，监管部门要防微杜渐，主动出击，从
源头抓起，露头就打，从严从重，要打到它痛彻心扉，让它
付出的代价数倍于忽悠所得，这样才能给市场一个天朗
气清的营商环境。

从严从重打击
让忽悠式营销无处遁形


