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本报讯（记者 朱林飞 通讯员 赵
伟斐）闲时能充电，累了能休息，渴了
能喝水。近日，城厢街道天逸社区小
哥“逸心小憩”休息站登上了微博杭
州同城热搜，受到了网友们的一致称
赞，直呼“屋内标语好贴心，这是一座
很暖的城市”。

该休息站位于天逸社区党群服
务中心斜前方，于不久前投入使用，
它由之前的核酸检测点改造而来，旁
边还有洗手间、餐饮店等配套。走进
休息站，里面空调、WiFi、沙发、充电

口一应俱全，墙上还贴着不少温馨的
话语，如“今天的你，还能再休息五分
钟”“手机充会儿电，再接单”“想成
功，先放松”。

正在给手机充电的外卖小哥阿
峰说，自从有了这个休息站，他经常
会来这里歇歇脚，喝口热水。“这里的
沙发特别舒服，有时累了，我还会躺
下来打个盹。”

与休息站并排的还有一个暖心
驿站，也由核酸检测点改造而成。驿
站里除了空调、WiFi、充电口外，还提

供饮水、冰箱、急救药箱、微波炉、便
民雨具等，可满足外卖小哥的更多生
活需求。

小区门口还设置了手绘地图、小
哥码使用引导，方便外卖小哥出入小
区，快速寻找到送餐地址。

今年以来，城厢街道根据现有资
源，聚焦外卖骑手、快递小哥等群体
聚集的商圈、站点，开设暖心休息驿
站20余处。其中育才东苑党群服务
中心服务驿站、东白马湖“城厢小哥”
驿站、休博园博乐驿站、天逸社区

“逸+”暖心驿站为24小时开放服务，
其余驿站在工作时间或白天对外开
放。除了基本功能外，部分站点也提
供免费打印复印、图书阅读功能，满
足阅读学习所用。

值得一提的是，为关爱外卖骑
手、快递小哥、网约车司机等新业态
群体，东白马湖商业街的商家们特别
提供免费茶水、餐饮折扣等服务；另
外还有百尺溇邻里食堂，为小哥们提
供延时餐厅，并有7折的用餐优惠。

城厢街道小哥休息驿站登上微博热搜

本报讯（记者 王俞楠 通讯员 沈
颖 洪美娜）还记得那片与摩天大楼、
高速列车同框的稻田吗？昨日，这里

“上演”了一场欢乐的世纪田园节。
“感觉回到了40年前帮着家里割

稻、打谷的时候，没想到现在拿起镰
刀手感还在呢。”家住盈丰街道盈二
社区的张女士和小姐妹在“田园收割
赛”环节，摸着稻穗，踩着脚踏式打谷
机，体验着收获的快乐。

热情开唱的“稻田音乐会”也吸
引了不少市民驻足。金黄的稻田里，
不时切换着流行乐、古典乐、电子乐，
交织出了一幅变幻多彩的田园画卷。

还有稻香迷宫、萌宠乐园、稻田
捉蟹也是颇受孩子们的欢迎。独具
特色的田园市集更是融合了农文化、
非遗创意与慢生活等元素，令人眼花
缭乱。“我是特意带着孩子来感受一
下的，现在城市里这样的稻田风景可
不多见。”陈女士抱着3岁的孙女说，

“孩子很喜欢，都不想回去了。”
一边是市民们的欢乐体验，另一

边，广阔的稻田里，现代化的机械正

在进行着水稻的收割。原来，这次世
纪田园节也是这片3700余亩水稻田
特别的开镰收割仪式。

据悉，从2020年起，钱江世纪城
把原有碎片化分布的农田、耕地、复
垦的建设用地通过全域整治的方式
进行集中连片改造，打造千亩粮食功
能区。生产过程中，这里全程采用机

械化作业，无人机播种、施肥、洒药，
采用绿色防控、生物防治病虫害，实
现肥药双控。今年这片“稻田CBD”
春季共种植小麦3900亩，亩产超300
公斤；种植晚稻3700亩，亩产超600
公斤。全年总粮食产出达到了3500
吨，为全区粮食安全保障贡献了力
量。

与此同时，特别的地理位置也让
这片土地有了不一样的意义。

“钱江世纪城是一个年轻的城市
区块，这里有来萧山奋斗打拼的年轻
人，也有从农房搬入高楼的‘老城
民’，而这片稻田就是一块过去和未
来、城市与农村生活间的拼图，也让
更多人能在现代化的城市中寻找到
一片心灵的休憩之地。”钱江世纪城
管委会市政园林局工作人员柯婧怡
说出了自己的看法。

今年，首次举办世纪田园节，是
钱江世纪城的一种创新尝试。“全面
收割水稻以后，还要进行小麦和油菜
花的轮种，我们会积极创新，以更生
动有趣的形式欢迎市民来体验田园
风光。”柯婧怡说。

未来，这片世纪田园将致力于打
造成为集农业生产、生态建设、形象
展示、农耕文化为一体的城郊田园，
展现“现代都市文化和农耕文化相融
合、城市核心区和粮食功能区相融
合、美丽城区与美丽田园相融合”的
景象。

本报讯（记者 盛凤琴 通讯员 项
建锋 徐晓清）11月14日是第18个联
合国糖尿病日，今年的主题是“糖尿
病与幸福感”。记者联系了两家区级
医院的内分泌科医生，医生表示，糖
尿病跟患者体重、饮食等因素密切相
关，在糖尿病的管理中自我约束管理
很重要，抗“糖”贵在坚持。

糖尿病是由遗传、环境因素共同
作用引起的代谢性疾病，高血糖是其主
要特征。我国成年人糖尿病患病率为
11%—12%左右，以2型糖尿病为主。

区二医院大内科主任兼内分泌
科主任孙祖良表示，医院内分泌科年
门诊量2万人次左右，有近80%为糖
尿病患者，其中以中老年人为主，但
也不乏年轻患者，甚至有些肥胖儿童

也伴有糖尿病。
前段时间，医院就接诊了一名37

岁的小伙，被医院诊断为酮症酸中
毒。来医院时测量的血糖高达
60mmol/L，已经出现昏迷情况。好
在经过及时治疗，血糖已经逐渐下降。

糖尿病主要和日常饮食、生活环
境、熬夜等因素有关，高发于超重或
出现腹型肥胖人群。这名酮症酸中
毒的患者体重有近190斤，过度肥胖
也是导致糖尿病的高危因素。

但是在门诊诊疗过程中，医生时
不时会碰到一些“不听话”的患者，对
于糖尿病不重视也不干预，甚至随意
停药，其实这是错误的观念。

对此，区三医院内分泌科副主任
医师王玮彬深有同感。“昨天我们外出

坐诊，一名患者检查出来空腹血糖已
经有15mmol/L，但是对方依然不重
视，认为血糖超了一点没多大事，不影
响工作。有些甚至是体检查出糖尿病
也不注意。”王医生说，“目前，我们常
规体检中只检测空腹血糖，其实餐后
血糖指标也很重要。如果餐后血糖高
于11mmol/L我们也认为是糖尿病，
那糖尿病的人数将大大上升。”

糖尿病是一种生活方式疾病，需
要综合、长期治疗，通过营养治疗、运
动治疗、药物治疗、健康教育和血糖监
测等来进行慢病健康管理。近几年，
我区通过家庭医生的介入使糖尿病、
高血压等慢性病得到了有效监管。

如何管理好自己的血糖指标呢？
对此，两位内分泌科医生都表

示，“治糖”先“治胖”，要从日常饮食
作息中建立良好的生活习惯。比如
控制总热量摄入，清淡饮食，少盐少
油少糖，合并有心肾功能不全的患者
每日食盐摄入量不超过6克。控制体
重，加强锻炼，散步、快走、慢跑都是
不错的选择。

此外，医生还提醒广大糖尿病患
者，要遵医嘱，坚持按时服药，加强血
糖监测，定期复查。合并有高血压、
高血脂的患者应控制血压、血脂。糖
尿病患者外出时应随身携带急救物
品，如葡萄糖糖块、糖果、饼干等预防
低血糖的食物等。治疗糖尿病的药
物有多种，虽然都有降糖功效，但每
位患者适合的药物种类和剂量都是
不一样的，切勿自行服药。

联合国糖尿病日：抗“糖”贵在坚持

本报讯（记者 王俞楠）“哥哥，你
多高呀？有没有近视？”“开飞机需要
驾照吗？”“哥哥你有在航空母舰上起
飞过吗？”临近放学时段，城厢街道育
才小学402班的学生们碰到了一个
特别“客人”——学长徐梓棋。

特别的是，徐梓棋穿着一身笔挺
的蓝色军装。“这孩子刚刚从部队退
伍，就想着来看我们。”徐梓棋曾经的

班主任许蓉老师告诉记者，自从徐梓
棋毕业后，每年都会来学校看望老
师，中间空了两年，就是去部队了。

穿着军装的徐梓棋认真回答着
学弟学妹们的问题，一问一答间，梦
想的种子正悄悄发芽。“我长大也想
去当兵，报效国家！”不少孩子在教室
里响亮地说道。

“其实没想到会被大家围住，这

次穿军装过来，就是想给老师们看
看，也报个平安，毕竟两年多没来
了。”老师面前的徐梓棋，仿佛又变成
了曾经那个小孩子，有些腼腆，但笔
直的坐姿还是告诉着老师们，他长大
了。“两年的部队生活，真的不一样
了，更英气了。”带了徐梓棋四年的班
主任汪晓芳老师说道。

不过学弟学妹的热情也让徐梓

棋觉得自己的军装穿对了。“感觉还
是很有意义的，也算是一次小小的宣
传，让大家多了解一些军队，我想也
有很多小朋友和我小时候一样，对部
队一直有好奇。”

徐梓棋还计划着再次回到部队，
“念完大学，甚至是研究生，我还是想
回到部队，继续去完成自己的军旅
梦。”

退伍学长回母校 给孩子们播下了梦想的种子

本报讯（记者 朱林飞 通讯员 古贝贝）近日，家住崇
化住宅区122幢的何大爷与女儿来到城厢街道崇化社
区，将一面大红锦旗送到了社工陈飞峰的手中。

原来，前一周80多岁的何大爷在小区内散步时，突
然感到头晕目眩，身体摇摇欲坠。恰在此时，正在小区
进行日常巡查的网格员陈飞峰察觉到了何大爷的异
常。他迅速上前，扶住了何大爷。然而，此时的何大爷
已经神志不清，言语含糊。陈飞峰耐心地询问，终于从
何大爷断断续续的话语中得知了他家的住址。随后，
他迅速找到钉管家，并联系上了何大爷的家属。

由于何大爷的家人都在上班，赶回来需要一段时
间，陈飞峰和同事陈佳楠便一直陪伴在何大爷身边，一
人负责联系何大爷的家人，一人小心翼翼地扶住何大
爷的肩膀，确保他的安全。

半小时后，何大爷的家人匆匆赶来。与此同时，
120急救车也抵达了现场。看到何大爷得到了妥善的
照顾和及时的救治，陈飞峰和陈佳楠才松了一口气，继
续投入到他们紧张而忙碌的工作中。

何大爷的女儿动情地表示：“非常感谢社区工作人
员的热心相助，是你们在关键时刻伸出了援手，让我们
感受到了社区的温暖和力量。”

八旬老人给社工送来大红锦旗

“稻田CBD”里欢乐“上演”世纪田园节

近日，城厢街道藕湖浜社区“共
享家”便民服务驿站的手工艺人正
忙碌着为市民提供便捷服务。

自今年5月社区组建便民服务
队，推出缝纫、理发、小家电维修、磨
剪刀等低偿服务以来，受到周边居
民广泛好评。

记者郭立宏通讯员曹铭铭

低偿服务
让便民更长久

本报讯（首席记者 蒋超 通讯员 马焱娜）近日，
2024年杭州新晋94名百次无偿献血者名单发布，区市
场监管局干部俞钢榜上有名。坚持无偿献血26年，累
计献血102次，献血总量达28700毫升，他用涓涓热血
汇聚成生命暖流，诠释人间大爱。

对俞钢来说，1998 年 11月 10日是个特别的日
子。刚读大学两个月的他走上了杭州武林广场的献血
车，给20岁的自己一份特别的入学礼物。十几分钟后，
拿到了一本新鲜出炉的献血证，他和无偿献血的缘分
也就此正式开始。从1998年到2018年，20年间他陆
续献全血11次，单次献血量也从200毫升逐步提升至
400毫升。2019年，在同行人的影响下，他完成了捐献
机采血小板初体验，从那以后，他加入了“无偿献血机
采血小板志愿者”微信群，从献全血改为献血小板。

26年时间，他用坚持实现了一场“热血”与“热爱”
的双向奔赴，并先后荣获了全国无偿献血奉献奖金奖、
浙江省政府无偿献血之江杯奖。

这份爱心事业也让俞钢完成了蜕变。这些年里，
为了保证献血成功，他更加自律。曾经连续两次因肝
功能指标不符合献血的要求而被淘汰，让他感到失落
和挫败。从此，他严格自律，始终保持良好的生活习
惯，机采血小板再也没有出现过被淘汰的情况。

每次收到“您的血液被用于救治病患”的短信，他
的内心总是感到骄傲和自豪。俞钢说，他将继续坚持
无偿献血，同时也会积极用自身经历宣传无偿献血知
识，带动身边的亲属、朋友、同事等一起加入无偿献血
的队伍。

26年献血102次
萧山这位“热血英雄”获点赞

本报讯（首席记者 蒋超 通讯员 马焱娜）迪士尼联
名款童装仅卖50多元一套，如果遇到这样的商品，你会
不会心动呢？注意，当你“激情下单”后，很可能会发现
货不对板……

近期，区市场监管局执法五中队接到“迪士尼”商
标持有人代理机构的举报，称我区有两家童装厂正在
生产涉嫌侵犯“迪士尼”商标权的服装，其中涉及深受
大众喜爱的“米奇”卡通图案。执法人员经研判发现，
两个涉事当事人住所较近，贸然行动可能“打草惊蛇”。

区市场监管局执法五中队统一部署行动，迅速出
击，一举捣毁这两个童装制假“窝点”。经现场仔细清
点，发现有卫衣、衬衫等带有涉嫌“米奇”卡通图案商标
侵权的童装共计1604 件。

最终，执法人员依法对这些侵权童装实施行政强
制措施，并立案展开深入调查，处理结果将会进行公
示。

执法人员提醒，未经授权而假冒注册商标牟取非
法利益的行为，既干扰了正常的生产经营秩序，也侵害
了权利人和消费者的合法权益，必须严厉打击。广大
生产经营者应当严格遵守相关法律法规，生产、销售合
格合法的产品，自觉尊重他人的知识产权。对于消费
者来说，对明显低于市场价的产品，要提高警惕，更要
注意留存购买单据，如不慎购买到假冒产品，可以及时
向有关部门举报。

假冒联名款 1604件服装被查

本报讯（首席记者 蒋超 通讯员 张科顶）近日，市民
王先生来到宁围派出所赠送锦旗，感谢警方快速破案、
追赃挽损，“真心为你们的效率点赞！”

数日前，王先生报警求助称，停在小区露天停车场
轿车内的现金与名贵手表等财物不翼而飞，价值5万余
元。民警立刻赶赴现场开展调查，并通过分析研判，快
速锁定一名嫌疑男子。

警方发现，男子得手后便逃往宁波方向。在与当
地警方紧密配合下，萧山警方在一处小旅馆内将嫌疑
人程某抓获归案，并当场查获涉案的现金、手表等。

经查，程某是一名前科人员，刚出来不久便“重操
旧业”，在多地流窜，以拉车门的方式“开盲盒”。但是
他没料到，刚到萧山作案便栽了跟头。

目前，程某已被依法刑事拘留，案件正在进一步办
理中，被盗财物已悉数返还王先生。

警方提醒，停车时要避免将车辆停在人迹稀少或
灯光昏暗的地方，尽量选择停放在有专人看管、安防措
施严密的停车场或有监控录像的区域，并将车窗关好、
车门锁好，最好手动确认车门已锁。汽车不是保险柜，
切勿将手机、现金、首饰等贵重物品存放在车内。一旦
发现车内财物被盗，应及时报警并保护好现场。

男子拉车门“开盲盒”
警方跨市追击拿下


