
疾控微课堂

■通讯员 韩颖

恶心、呕吐还腹泻？千万不要掉以
轻心，很有可能是诺如病毒在“作妖”！
每年10月至次年3月是诺如病毒感染的
高发季。学校和托幼机构等人群聚集场
所是诺如病毒感染疫情高发场所，要做
好科学防护。

一、诺如病毒是什么？

诺如病毒又名诺瓦克病毒，为人类杯
状病毒科诺如病毒属。诺如病毒为RNA
病毒，变异速度快，每隔2—3年可出现能
引起全球流行的诺如病毒新变异株，无法
形成长期免疫力，极易造成反复感染。此
外，诺如病毒感染性极强，较低剂量就可

能引发感染。
诺如病毒生存能力强，0℃‐60℃内

均可存活，且能耐受pH值2.7的酸性环
境，胃酸也奈何不了它，酒精和免洗洗手
液对它也没有效果。但是，一定浓度的含
氯消毒剂可灭活诺如病毒。

二、诺如病毒的传播途径

病人、隐性感染者及病毒携带者均可
为传染源。传播途径广泛，既可通过直接
接触患者粪便、呕吐物等排泄物传播，也
可通过间接接触被排泄物污染的物品、环
境传播，还可通过食用或饮用被诺如病毒
污染的食物或水传播，由于病人呕吐和排
便时可形成气溶胶，摄入气溶胶也可能感
染。人群普遍易感，在幼托机构、学校、养
老院等人群聚集场所中，极易引起暴发。

三、感染诺如病毒的临床表现

诺如的潜伏期一般为数小时—3天，

常见12—48小时。该病以轻症为主，具有
自限性，约30%的感染者可无症状。

临床特征为急性起病，以呕吐、腹泻、
恶心、腹痛为主要症状，粪便多为黄色稀
水便或水样便，无黏液脓血，每日数次至
十数次。部分患者伴有轻度发热、头痛、
寒战或肌肉酸痛等症状，严重者出现脱
水。一般1—3天自愈。成人以腹泻为主，
儿童患者先出现呕吐，而后出现腹泻。体
弱、老年人及免疫功能低下者症状多较重。

四、预防诺如小知识

1.保持良好的手卫生：保持良好的手
卫生是预防诺如病毒感染和控制诺如病
毒传播最重要和最有效的措施。消毒纸
巾和免洗手消毒剂对诺如病毒无效，不能
代替洗手。

2.注意饮食卫生：选择卫生可靠的地
方购买新鲜食材，正确烹饪食物，尤其是
食用贝类海鲜等高风险感染诺如病毒的
食品应保证彻底煮熟。认真清洗水果和

蔬菜，生食水果尽量去皮。喝水喝开水！
3.注意室内卫生：定期对室内物品和用

具的表面进行消毒，比如马桶把手、坐垫、门
把手。多开窗通风，保持室内空气流通。

4.加强学校传染病管理：有学生/儿童
呕吐时，授课老师应立即疏散其他学生/儿
童，并向校医/园医汇报，配合校医/园医及
保洁人员规范处理呕吐物，同时将发病学
生/儿童单独隔离，通知家长带其就医或回
家休息。并追踪缺勤儿童、学生的健康状
况，及时向辖区疾控中心和上级部门报
告，以便及早开展调查和控制工作，减少
疾病的传播。

5.患病期间隔离：患者需根据病情居
家或入院隔离至症状完全消失后3天，检
测呈诺如病毒阳性但无感染性腹泻症状
的隐性感染者，也需居家隔离3天。患者
勤洗手，保持手卫生，尽量不要和其他健
康的家人近距离接触，尤其不要做饭或照
顾老人和幼儿。

五、病人呕吐物、粪便如何消毒？

酒精对诺如病毒无效，含氯消毒剂对
诺如病毒最有效。使用含氯消毒剂做好
排泄物和生活环境的消毒工作，消毒时戴
塑胶手套和口罩，避免直接接触污染物。

用纱布、抹布等一次性吸水材料沾取
5000mg/L—10000mg/L的含氯消毒液完
全覆盖污染物，小心清除干净。清理的污染
物按医疗废物集中处置，或至含有效氯
5000mg/L的消毒液中浸泡30分钟后处理。

厕所马桶可倒入足量的 5000mg/
L—10000mg/L的含氯消毒液，作用30分
钟以上。

清洁中使用的拖把、抹布等工具，盛
放污染物的容器都必须用含有效氯
5000mg/L消毒剂溶液浸泡消毒30分钟
后彻底冲洗，才可再次使用。

集体单位打扫厕所和卫生间的拖把
和抹布等清洁工具应专用。

注意！处理患病人员的呕吐物和粪
便的过程中，尤其要注意戴口罩和手套，
要做好个人防护。

上吐下泻？小心诺如病毒！

健康知识普及行动

提倡每天食用奶类、豆类及其制品。

奶类营养丰富，营养组成比例适宜，
容易消化吸收，是膳食钙质的极好来
源。饮奶有利于骨质健康，减少骨质丢

失。儿童青少年饮奶有利于生长发育和
骨骼健康，同时预防成年后发生骨质疏
松。建议每人每天饮奶300克或相当量
的奶制品。高血脂和超重肥胖者应选择
低脂、脱脂奶及其制品。

大豆含丰富的优质蛋白质、必需脂
肪酸、B族维生素、维生素E和膳食纤维
等营养素，且含有磷脂、低聚糖以及异黄
酮、植物固醇等多种人体需要的植物化

学物质。适当多吃大豆及其制品可以增
加优质蛋白质的摄入量，也可防止过多消
费肉类带来的不利影响。建议每人每天
摄入30～50克大豆或相当量的豆制品。

膳食要清淡，要少油少盐，食用合格
碘盐。

油、盐摄入过多是我国城乡居民普

遍存在的膳食问题。油摄入过多增加患
肥胖、高血脂、动脉粥样硬化等多种慢性
疾病的风险。盐摄入量过高与高血压的
患病率密切相关。应养成清淡饮食、少
油少盐的膳食习惯。建议每人每天烹调
油用量25～30克，食盐摄入量不超过6
克（包括酱油、酱菜、酱中的含盐量）。

坚持食用碘盐能有效预防碘缺乏
病，人体碘摄入量不足可引起碘缺乏

病。成人缺碘可导致缺碘性甲状腺肿；
儿童缺碘可影响智力发育，严重缺碘会
造成生长发育不良、身材矮小、痴呆等；
孕妇缺碘会影响胎儿大脑发育，还会引
起早产、流产、胎儿畸形。

高碘地区的居民、甲状腺功能亢进病
人、甲状腺炎病人等少数人群不宜食用碘
盐。

专题 2024年11月14日 星期四6 责任编辑：戴红芳 校对：徐燕燕

德意：坚守“工匠精神”，从制造迈向智造
■记者 尹向群 通讯员 汪琦

智能机器人的机械手臂精准而快速
地忙碌在生产流水线上；AGV智能小车运
载着各种原材料、模具和成品，有条不紊
地自动传输于生产工位之间；指挥中心的
大屏幕实时监控着所有车间的几万个数
据流，不时发出指令和预警；工厂内所有
的货物、设备都被植入电子标签，不同的
装置可以互相通信，人和物品以及物品之
间能够彼此进行交流，成为整个网络的一
部分……

走进位于萧山经济技术开发区的德
意“4.0智慧工厂”，恍如闯进了好莱坞的未
来世界科幻大片，你会惊奇地发现偌大的
工厂并没有太多人，其原因就藏在“智能
化和数字化”里。通过引进和采购国际、
国内先进的技术设备及“5G+技术”应用升
级改造，德意对旗下工厂传统的生产组织
模式和产线结构进行创新，对每一件产品
可进行生命历程全程追溯，进一步确保产
品质量的同时，使得德意工厂智能设备利
用率达90%以上，提高生产效率30%以
上，产能提升3-4倍。

从一个只有3000元资金、2名员工、
12平方米的燃具小店铺，发展成为一家大
型现代化企业集团，32年的匠心坚守+科
技加持，已让“德意”这个特立于中国厨电
行业的名字，和德国精湛工艺、意大利美
学品位一起，融入了无数人的厨房生活，
成为广受全球家庭信赖的品牌。

“4.0智慧工厂”
实现全流程数字化管理

德意“4.0智慧工厂”是按德国工业4.0
的设计理念，以物联网技术为支撑的全程
数字化管理的现代化工厂，通过信息化、
物联网化、智能化的高度融合，将制造过
程中的每个车间、每台设备、每个检测结
果进行实时采集，实现产品从生产加工、
检测、入库、派单甚至服务的全流程数字
化、智能化管理。这种联合物联网技术的
深度应用，让人与机器之间、机器与机器
之间产生了灵性与沟通，真正达成各环节
高效互联、资源零损耗。

在钣金车间，工人孙健感慨地说，他
们的劳动计件，就是通过智能物联网端口
进行统计与记录。德意还专门引进了
1000T多工位自动液压生产线，用于生产

灶具底壳和烟机油杯，从原材料钢板到成
品只需要五道工序，十多秒即可完成。整
个过程全由机器自动完成，生产效率极
高，产品质量和品质的一致性都能达到非
常高的标准。

作为德意首席信息官，马楠参与了
整个智慧工厂的创建。“在智慧制造的框
架下，工厂会根据订单的需要将任务分
解到每个部门。以钣金工为例，德意在
工作区域内安装了智能终端，工人每天
上班刷卡时可以看到当日的工作任务，
然后根据指引完成当日的工作，大大提
升了工作效率。”

马楠表示，工业4.0是利用物联网与
大数据，真正实现“互联”的概念，把工厂
的机器设备以及人连接到网络中，机器与
机器之间、人与机器之间实现对话。这种
理念，在德意大型智慧工厂的生产环节，
体现得极为明显，带来的好处也是惊人
的。在一期工厂实现年产量200万台，产
值40亿元以上，产能为原先老工厂3-4倍
的同时，人力却减少了约2/3。如原本需
要二三十人的涂装车间和包装车间，目前
都只需要2人，而智能仓库更是只需要1
人操作控制系统。

这一增一减背后，是德意历经三次搬
迁，不断转型升级的成果。投资7个亿建
设智慧工厂，在德意董事长高德康看来，
是着眼于未来的决策。“从企业自身发展
看，必然不能走低技术、高能耗、高成本的

老路；从市场看，高端厨电精品化是行业
趋势，企业必须具备研发制造的能力。”

此外，德意智慧工厂还全面引进了工
业机器人自动化生产线设备，实现了生产
环节的高度自动化，并利用高效网络技术
和设备监控技术加强信息管理和服务，严
苛保证出厂产品的品质。

智慧工厂的打造，不仅为德意控股
集团的生产和研发提供了强大的技术支
持和品质保障，同时也成为了德意践行
《中国制造2025》国家战略、推动产业升
级的重要载体。它的建成投产，不仅提
升了德意产品的核心竞争力，也为德意
在未来市场竞争中占据主动地位提供了
坚实的基础。

聚焦“产品核心竞争力”
加速全球圈粉

始终坚持“以质取胜”经营策略的德
意控股集团，致力于为全球消费者提供
高品质、智能化的家居产品和服务。在
今年10月举行的第136届广交会上，德
意电器、丽博家居产品共同亮相世界级

“大舞台”，品牌影响力持续提升，再度全
球圈粉。

活动现场，德意智家的展厅一直是人
气集结地，吸引了来自各国的朋友们参
观、交流。通过工作人员的悉心讲解，海
外客户们了解到德意电器、丽博家居两大
品牌产品在行业领先的科技优势和具有

匠心底蕴的精良品质，纷纷竖起大拇指，
表示对德意的产品有了更加强烈的兴趣。

以德意黄金套餐——新品K系列烟机
&Z5Plus灶具组合为例，它们不仅以时尚
外观实现了美学革新，更是以独创的

MAX13大风压核心科技、1300Pa超大风
压、5.2kW大火力、烟灶联动等最新科技
解码无烟厨房新体验，重新定义了好烟机
的价值标准，是符合行业发展趋势并引领
行业前行方向的产品。这组超强cp组合
凭借高颜值、高品质，吸引了众多观展嘉
宾驻足欣赏。

而以“轻高定”为方向的丽博家居产
品，凸显创造性，利用最新的原创板材科
技，以简约大气的设计理念，打造兼具个
性与品质的S级家居空间产品，帮助人们
实现更高品质、更加美好的生活。目前，
德意智家产品远销美洲、欧洲、中东及东
南亚等50多个国家地区，如美国、加拿大、
墨西哥、澳大利亚、马来西亚、智利、巴基
斯坦、巴林、尼日利亚、印度等。

凭借卓越的企业实力和不懈的创新
精神，德意一次次迎来高光时刻，获评国
家高新技术企业，拥有国家级博士后工作
站、省级技术中心，连续 11 年被评为

“AAA”级信用单位，并先后荣获中国驰名
商标、IF设计大奖、浙江省服务型制造示
范企业等多项荣誉，德意获得了业界对品
牌、产品、服务的高度认可，同时更体现了
其在行业发展的力量和地位。

尤其是在产品研发上，德意聚焦产品
竞争力这一核心，以创新推动发展，主导
和参与起草了《家用和类似用途电器包装
吸油烟机的特殊标准》《家用燃气灶具》
《食具消毒碗柜》《吸油烟机》等4项国家标
准，拥有专利300余项，做到款款产品皆专
利，产品广受消费者好评。

对于未来的发展，德意有着清晰的规
划和远大的目标。高德康表示，将继续秉
持“创新、品质、服务”的企业理念，不断推
出更多高品质、智能化的家居产品和服
务，满足消费者的多元化需求。同时，还
将积极拓展新的业务领域，加强与国际国
内优秀企业的合作与交流，不断提升德意
控股集团的综合实力和竞争力。

萧山区
潮汐预报

位置
观潮城（仓前）

城市阳台（奥体）

闻家堰

潮水涌高等级

11月14日晚潮时间
11∶40
12∶49
13∶43
危险

高潮位(米)
4.50
4.20
4.00

备注∶受多因素影响，该预测仅供参考。

11月15日早潮时间
23∶30
00∶39
01∶31

高潮位(米)
4.80
4.60
4.50

萧山区银河实验幼儿园依据《事业单位登记管理暂
行条例》，经举办单位同意，拟向事业单位登记管理机关
申请注销登记，现已成立清算组。请债权人尽快向本单

位清算组申报债权。
特此公告

萧山区银河实验幼儿园 2024年 11月 14日

注销
公告

金点子婚介13735826379
15382309608

拥有万名青中老会员包括
机关事业单位、国企工作

人员以及白领、工程师等。便民热线

受委托，将采用有底价增价拍卖的方式对以下标的
进行公开拍卖，现公告如下：

一、拍卖标的:萧山区宁围街道宁新村综合办公楼第
五层东侧房屋三年租赁权，总建筑面积约500.0平方米，
起拍价14.5万元。

起拍价指该标的第一年的租金，实际租金以成交价
为准，第二、三年租金均在前一年的基础上递增5%，租
金一年一交。房屋用途仅限于办公，具体用途必须经委
托方同意。

二、2024年11月22日9：30在杭州市萧山区限额以
下公共资源交易电子监管服务平台（https://xsxejy.
xiaoshan.gov.cn/xe/login）进行网络拍卖。

三、标的物2024年11月14日至19日现场展示。
四、竞买人必须在2024年11月21日15:00之前，

在杭州市萧山区限额以下公共资源交易电子监管服务
平台（https://xsxejy.xiaoshan.gov.cn/xe/login）完成
注册并报名成功，报名时，须缴纳保证金2万元，将规定
资料上传。咨询电话：82357356、17758023002。

五、保证金缴纳账户：浙江汇丰拍卖有限公司，开户
银 行 ：上 海 浦 东 发 展 银 行 萧 山 支 行 ，账 号 ：
9504122111858。保证金必须于2024年11月21日15:
00以前到账。

浙江汇丰拍卖有限公司
2024年11月14日

拍
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公
告

地址∶道源路188号萧山区融媒体中心
便民服务部 电话∶82659300

欢迎刊登
分类广告

受委托，将采用有底价增价拍卖的方式对以下标的
进行公开拍卖，现公告如下：

一、拍卖标的及起拍价:
桃花湖农贸市场第二层房屋租赁权，建筑面积约

1300.0平方米，起拍价50.0万元。
标的位于杭州市上城区丁桥路325号，起拍价指该

标的第一年的租金，实际租金以拍卖成交价为准。
租赁期限五年，第一、二年每年租金不变；第三、四

年租金不变，均在第二年的基础上增长5%；第五年租金
在第四年的基础上增长5%。租金一年一付。

二、拍卖时间、地点：2024年11月21日9：30；杭州
萧山市场建设开发服务有限公司会议室(地址：杭州市萧

山区城河街1号七层)。
三、标的物展示时间、地点：2024年11月14日至19

日；标的现场展示。
四、报名时间：2024年11月19日、20日（9:00—15：

00）；报名地点：杭州市萧山区市心北路886号萧山农业大
厦1号楼3楼，联系电话：82357356、17758023002。报
名时，请随带有效证件等，并缴纳保证金10万元。

五、保证金缴纳账户：浙江汇丰拍卖有限公司，开户
行 ：上 海 浦 东 发 展 银 行 萧 山 支 行 ，账 号 ：
9504122111858。保证金必须于2024年11月20日15:
00以前到账。

浙江汇丰拍卖有限公司 2024年11月14日

拍
卖
公
告


