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《虎变》
作者：刘勋
出版社：中华书局
副标题：晋国大族的兴衰
出版年：2024—12

本书聚焦春秋时期晋国卿族政治，以其形成、演变至“三家分晋”终结为线索。晋国作为卿族政
治发展最完整的诸侯国，是研究该领域的绝佳范本。作者按时间顺序勾勒演进全貌，并附“晋国十大
卿族演化简史”。全书严谨、逻辑清晰，阐释历史事件颇具创见和说服力，可读性强。作者学术积累
深厚，借鉴国外讲故事笔法，分析独到。无论学者还是普通读者，本书都值得一读，深刻洞察晋国政
治，讲述波澜壮阔的历史。

《短暂的生命》
作者：[乌拉圭] 胡安·卡洛斯·
奥内蒂
译者：侯健
出版年：2024—10

本书深刻揭示了现代都市人的孤独与异化。主人公布劳森的生活充满挫败，他通过窥探邻居的
生活和创作虚构故事来逃避现实。当虚构与现实交织，他卷入了一场真实的犯罪，踏上了一段寻找
自我与救赎的旅程。奥内蒂以独特的叙事技巧，模糊了真实与幻想的界限，让读者在布劳森的内心
世界中迷失。本书不仅是对现代人精神状态的深刻剖析，也是对文学创作与现实关系的哲学思考。
推荐给喜欢探索人性深处、欣赏文学艺术的读者。

《我们去往何方》
作者：[日本]上野千鹤子
副标题：身体、身份和个人价
值
原作名：フェミニズムがひら

いた道
译者：匡轶歌
出版年：2024—11

上野千鹤子以深邃的洞察和清晰的逻辑，系统性地梳理了女性主义的历史脉络，深刻阐释了女
性主义的启蒙、现状和未来。书中不仅全面回答了关于女性主义的热门话题，还通过四次女性运动
的动线，让读者在短时间内透彻理解女性觉醒、解放、分裂、贫困等核心议题。上野老师特别为中国
读者撰写的一封信，更体现了其对中国读者的关怀。本书不仅是学术研究的瑰宝，更是行动指南，为
追求性别平等的人们指明了方向。无论是对女性主义历史感兴趣的读者，还是在女性主义浪潮中寻
求启示的人，都能从中获得宝贵的启示和力量。

《阿尔贝·加缪：反抗永恒》
作者：[法]让•格勒尼耶
出版社：上海社会科学院出版社
副标题：反抗永恒
原 作 名 ：Albert Camus.
Souvenirs
译者：谢诗
出版年：2024—11

这部回忆录是加缪文学与哲学启蒙导师让·格勒尼耶对加缪的深情致敬。1960年加缪去世后，
格勒尼耶于1968年完成此书，回忆了自1930年在阿尔及尔中学与17岁的加缪相识起的30年间深
厚友谊。格勒尼耶以克制冷静的笔触，触及加缪的秘密心灵，谈及加缪的政治、宗教、阿尔及利亚、文
学创作等困扰。这不是传记或作品评论，而是纯然私人的回忆，展现了加缪如何在艰难中坚持希望，
寻找和坚持立场。格勒尼耶的文字如同摇曳的火光，照亮了加缪复杂丰富的精神世界。对于了解加
缪或存在主义哲学的读者，这本书提供了深入理解加缪内心世界和创作背景的机会，值得细细品味。
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单身经济的提法并不陌生。因为越来越多的人不再把结婚生子视为人生的必经之路，而是更
注重自我实现和个人发展。他们愿意在个人成长和体验上投资，消费力不可小觑。

这种新兴的经济形态不仅改变了个人的生活方式，也给各行各业带来了新的机遇和挑战。小
户型公寓、一人食餐厅、单人旅行套餐等应运而生。电商平台也开始推出更多适合独居者的家居
用品和小家电。游戏公司和动漫产业更是如鱼得水，推出一系列吸引“宅男宅女”的产品。

然而未来五年，单身经济正在慢慢转向“孤独经济”，单身看似主动，被迫成分却开始显现。它
将继续影响我们的生活方式和消费模式，更多针对这些群体的创新产品和服务正在出现。

单身经济：从众到从心
传统观念中，结婚成家被视为人生的重要

里程碑。而现在，越来越多的人开始质疑这种

固有思维。他们认为，幸福不应该被定义为是

否有伴侣，而应该是内心的真实感受。

互联网又恰好让我们足不出户就能得到日

常生活的各种需求。网购、外卖、在线课程、远

程办公。这种生活方式不仅便利，还能带来心

理上的满足感。据统计，2020年我国在线教育

用户规模达到4.23亿，同比增长35.5%。

另外，那些热衷于游戏、动漫、二次元文化

的人，他们在这些领域的消费可不是小数目。

据统计，2020年中国游戏市场实际销售收入达

到2786.87亿元，同比增长20.71%。我们也称

之为“肥宅经济”。

单身人群显示出高学历、高文化、追求高生

活质量的特点。他们对个人和婚姻的认知层次

不同以往。他们认为一个人不仅能完成两个人

的事，还免去了亲密关系的摩擦，给自己更多的

活动空间。独处不仅不再是一种“廉耻”，反而

是一种具备高级质地的精神享受。

就比如说，一个人不仅能好好吃饭，而且还

能随心所欲选择自己爱吃的东西，于是，卖产

业、预制菜、迷你家用电器、小型公寓产权房等

多行业蓬勃而起；一个人还能重新定义购物，一

边娱乐一边购买的方式成为年轻人消费的主

流，于是，实时互动的直播卖货增强了用户购物

的冲动性。

个人消费，还无形中提高了品质。一分钱

不再掰成几份花，全用来心疼自己、取悦自己，

所以他们更倾向购买品质更好的商品。渐渐

地，单身人群养成了以自我需求为导向，他们的

消费支出兼具自由化和品质化。

当然，他们也不满足于物质消费的领域，知

识消费、精神消费在单身人群中更显得淋漓尽

致。作为个体，他们更有意愿对自身进行精神

改造，在读书和学习知识和技能方面意愿明显

高于非单身人士。想读什么书，想报什么班，想

办健身卡，不再受到其他人的限制，不需要征询

任何人的意见。

当然，如果某些时候耐不住寂寞，一个人也

可以通过“陪伴消费”变成两个人。宠物消费、

云宠物消费、虚拟男/女友、游戏陪练、搭子经

济等就是这么出现的。

孤独经济：从选择到被迫
单身经济原本的定义主体是那些主动选择

单身的人。我们看到，选择一个人生活，看似是

主动的，但实则越来越不像是一种真正积极的

“选择”，很多时候是被迫做出的。在《第四消费

时代与孤独社会》的作者三国展的笔下，“一个

人”可能是我们不得不接受的现实。单身经济

慢慢成为“孤独经济”。

三国展预测，20多年后，中国的社会结构可

能与当前的日本相似：作为全球最早步入快速

老龄化的国家之一，老年人口的寿命不断延长，

而生育愿望却持续下降。这导致劳动年龄人口

需要承担越来越多的抚养责任，既要照顾年幼

的孩子，也要赡养老去的长辈。年轻人虽然渴

望爱情，却担忧性格不合、价值观差异；他们想

要结婚，却也害怕离婚的风险以及随之而来的

抚养子女和老人的压力。因此，他们倾向于选

择单身生活。

在这种趋势下，孤独从一种选择变成了某

种必然。人们的心态和行为模式也随之发生了

显著的转变。消费观念也从追求个性化逐渐转

变为追求实用

性，人们开始

更加重视人际

关系，而不是物

质的积累。

在孤独的环境中，

人们更加关注自我和生活

的本质。然而，由于“过度

消费”和“追求个性”带来的

疲惫，人们开始寻求新的生

活方式。一方面，他们不再

追求名牌和奢侈，而是转向

简单、实用的生活方式，这

在快时尚消费的兴起中可

见一斑。另一方面，人们开

始重视人际关系，摆脱物质

束缚，更加注重内心的满足

和情感的交流。

在孤独经济的浪潮中，

两个市场正在蓬勃发展：

首先是照料市场，它

专注于满足人们的日常生

活需求。例如，搬家服务、

心理咨询、疗愈服务、医疗

法律服务等，这些服务旨

在使人们的生活更加便捷

和舒适。在日本，有搬家

公司提供从前期勘察到后期

整理的一站式服务，让客户在

搬家过程中几乎无需动手。

其次是风险应对市场，它通过提供风险管

理服务帮助人们应对婚姻破裂、疾病、失业等不

确定性，从而增强他们的安全感。

健康知识普及行动

家养犬、猫应接种狂犬病疫苗；人被犬、猫抓
伤、咬伤后，应立即冲洗伤口，并尽快注射抗狂犬
病免疫球蛋白（或血清）和狂犬病疫苗。

狂犬病是由狂犬病病毒引起的急性传染病，
主要由携带狂犬病病毒的犬、猫等动物咬伤所致，
一旦引起发病，病死率达100%。

狂犬病暴露分为三级：接触、喂养动物或者完
好的皮肤被犬、猫舔舐，为I级暴露；裸露的皮肤被
犬、猫轻咬，或被犬、猫轻微抓伤，但皮肤无破损，
为Ⅱ级暴露；皮肤被犬、猫抓伤、咬伤，或破损伤口
被犬、猫舔舐，为Ⅲ级暴露。I级暴露者，无需进行
处置；Ⅱ级暴露者，应当立即处理伤口并接种狂犬
病疫苗；Ⅲ级暴露者，应当立即处理伤口并注射狂
犬病免疫球蛋白或血清，随后接种狂犬病疫苗。
狂犬病疫苗一定要按照程序按时、全程接种。

为控制狂犬病传播，饲养者要为犬、猫接种兽
用狂犬病疫苗，防止犬、猫发生狂犬病并传播给
人。带犬外出时，要使用犬链，或给犬戴上笼嘴，
防止咬伤他人。

蚊子、苍蝇、老鼠、蟑螂等会传播疾病。
蚊子可以传播疟疾、乙脑、登革热等疾病。要

搞好环境卫生，消除蚊子孳生地。根据情况选用
纱门、纱窗、蚊帐、蚊香、杀虫剂等防蚊灭蚊用品，
防止蚊子叮咬。

苍蝇可以传播霍乱、痢疾、伤寒等疾病。控制
苍蝇的有效方法是处理好苍蝇的孳生环境，如垃
圾袋装化（袋子要完好不能破损，袋口要扎紧）、不
乱丢垃圾，不随地大便、处理好宠物的粪便等。要
注意保管好食物，防止苍蝇叮爬，以免感染疾病。
杀灭苍蝇可以使用苍蝇拍、灭蝇灯、粘蝇纸（带、
绳）等。

老鼠可以传播鼠疫、流行性出血热、钩端螺旋
体病等多种疾病。要搞好环境卫生，减少老鼠的
藏身之地；收藏好食品，减少老鼠对食物的污染。
捕捉、杀灭老鼠可以用鼠夹、鼠笼、粘鼠板等捕鼠
工具，还可以使用安全、高效的药物灭鼠。要注意
灭鼠药的保管和使用方法，防止人畜中毒。

蟑螂可以传播痢疾、伤寒等多种疾病，其排泄
物中的蛋白还可引起过敏性鼻炎和哮喘。蟑螂多
生活在潮湿环境中，因此保持室内干燥、清洁，可
以减少蟑螂的滋生。用餐后要将食物密闭存放，
餐具用热水冲洗干净，炉灶等处保持清洁，及时清
理地上及垃圾袋内的垃圾。可以使用药物或蟑螂
粘板杀灭蟑螂。

咖啡在采收后进行精制处理的方式对一杯咖
啡的风味有很大影响，因此如何描述和推销精制处
理法显得越来越重要。

豆子收获之后，所有的咖啡果实会被送往水洗
处理中心，在那里它们会经历一系列的处理过程，
从去除外层果皮到干燥咖啡豆，直至达到适宜保存
的状态。在加工过程的早期阶段，咖啡豆的水分含
量大约是60%，而最佳的生豆水分含量应保持在
11%到12%之间，以确保在等待销售和运输的过
程中不会变质。所谓的水洗处理中心可以是一个
独立运营、拥有必要设备的农场，也可以是一个能
够处理大量咖啡豆的大型加工厂。水洗处理中心
的主要任务是将咖啡果实加工成干燥后的带壳豆。

日晒处理
干燥式处理法，即日晒法，是将咖啡浆果直接

晒干的传统方法。生产者通常会将浆果铺在露台
上或使用架高式日晒桌，以确保干燥均匀。过程中

需不断翻动浆果以防霉变。干燥后，机器去除外果
皮和硬壳，保存为去壳生豆。日晒法可增加咖啡风
味，但有时会产生不良气味。在水资源缺乏的地
区，日晒是唯一选择。尽管日晒豆通常质量较低，
但某些高质量咖啡豆仍采用此法，尽管成本较高。
日晒法可赋予咖啡水果风味，但也有风险，可能导
致生产失败和经济损失。

水洗处理
水洗处理法旨在去除咖啡豆上的果肉层，减少

干燥过程中的变量，提升咖啡豆的经济价值，尽管
成本较高。采收后的浆果通过去果皮机分离外果
皮和果肉，随后咖啡豆浸泡发酵以去除剩余果肉。
发酵过程破坏果胶体黏性，便于清洗。发酵时间受
多种因素影响，发酵过度会导致负面风味。检测发
酵完成的方法包括听声音或观察水槽内液体状
态。发酵后，咖啡豆需清洗并等待干燥，通常在砖
造露台或架高式桌上暴晒，或使用机械烘干至含水

率11%—12%。水洗处理法的咖啡豆通常酸度较
高、复杂度较强，且“干净”，意味着无负面风味。

去果皮日晒处理
在巴西那边流行一种很酷的咖啡豆处理方法，

是设备大拿Pinhalense想出来的。他们做了N次
实验，就为了找出一种比传统水洗法更省水的方
法，同时还得保证咖啡豆的品质。咖啡果一收回
来，就赶紧用去皮机把外皮和大部分果肉去掉，然
后送到露台或者高高的晒豆桌上去晒。果肉留得
越少，就越不容易出坏豆子，但留一点点果肉，咖啡
豆的甜味和风味就能更上一层楼。

蜜处理
这种加工方法与去皮日晒法极为相似，主要在

中美洲的国家如哥斯达黎加和萨尔瓦多等广泛采
用。在该方法中，收获后的咖啡浆果会经过去皮机
的处理，去除外层果皮，但与去皮日晒法相比，它消

耗的水量更少。去皮机可以精确控制保留多少果
肉层在豆壳上，因此制作出的咖啡可以被称作
100%蜜处理或20%蜜处理等。在西班牙语中，

“miel”意为“honey”，指的是咖啡果肉的黏膜层。
保留的果肉层越多，干燥过程中产生过度发酵风味
的风险就越大。

半水洗处理/湿磨处理
在印度尼西亚，一种称为giingbasahi的处理

法涉及浆果脱皮后短时间干燥，不同于其他方法，
它先将咖啡豆晒至含水率30%—35%，然后去除内
果皮，继续晒干至适宜储存的含水率，赋予咖啡豆
深绿色外观。半水洗处理法保留内果皮，导致争议
性的风味，如木质、土壤、霉味等，但市场接受这种
味道。此法降低酸度，增加醇厚感，尽管风味强烈，
掩盖了咖啡本身的味道。然而，水洗处理法制作的
咖啡豆在印度尼西亚也值得尝试，通常包装上会标
明“水洗处理法”。
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单身浪潮下的经济变迁解锁“孤独经济”新姿势
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