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今年4月底，萧山区回澜小学门口
新安装了一台AED立柜。“碰到紧急情
况要用AED的时候直接打开柜子拿出
来给患者进行除颤，使用方法也很简单，
普通老百姓只要‘听它说，跟它做’就可
以……”完成安装后，工作人员还给物业
工作人员进行AED使用培训，学校保
安、校医等参加了培训。

萧山区回澜小学校长沈丽说：“目
前全校有学生1400多人，AED的配置
也为学校的安全保障增加了一道防线，
后续我们也将继续加强师生急救意识与
技能，全力护航学生健康安全。”

同一天，在城厢街道回澜北苑社区
景苑公寓保安室附近，一台全新的AED

“落户”小区，小区有186户，其中有不少

老年人。景苑公寓物业工作人员徐女士
说：“今年我们社区要安装2台AED，除
了我们小区外，附近的学林尚苑也被纳
入配置点。政府出钱免费给小区安装
AED，这是一件惠民的好事，万一遇到
突发状况AED能派上大用场。”

在义桥镇杨岐社区综合服务中心大
厅内也配置了一台AED。杨岐社区的
社工兼公共卫生管理员潘雪儿说：“这是
今年5月新增的，除了这台外，我们社区
还有3台AED，分别在金域东方小区消
控室、三水一生小区物业、金域三江小区
消控室。在生活中虽然心脏骤停的情况
不常见，但是救命神器AED的配置很有
必要，有备无患。”

在配置AED后，包括潘雪儿在内的

15名社区工作者全部参加了救护员持证
培训，成功拿到了救护员证。“我们整个社
区有近百人学习了心肺复苏、伤口包扎、
AED使用等急救知识。在金域东方小区
曾发生过一名住户意外晕倒，在急救的过
程中物业人员第一时间拿到了AED赶赴
现场，虽然最终没有使用，但是AED急救
的理念已经深入人心。”

今年，我区把“新增250台AED”作
为今年的民生实事重点推进，早在5月
份就提前完成了此项配置任务。如今你
在北干街道金山西苑社区和信息港社
区、浙江省地质博物馆、萧山区湘湖小
学、萧山区任伯年小学等多个点位都能
看到AED。

我区积极构建全民我区积极构建全民““急救网急救网””让市民让市民““会救会救””更更““敢救敢救””

全区公共场所全区公共场所AEDAED配置累计达配置累计达13041304台台
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AED，也就是自动体外除颤器，被称为“救命神器”，

可以在紧急情况下，为心脏骤停的患者提供及时有效的

电击除颤，为挽救生命赢得宝贵的时间。

在公共场所布设AED是一个城市文明程度的重要

标志，也是构建公共健康安全体系的重要组成部分。

近年来，我区通过民生实事项目持续推进公共场所

AED配置。根据萧山区医疗急救指挥中心的统计数据

显示，截至目前，全区公共场所 AED 的配置数量已达

1304台，主要分布在社区、地铁、火车站、学校、医疗机构

等人流密集、突发事件易发地，能在一定程度上满足急

救需求。

一份民生实事清单，承载着群众对美好生活的期盼。

如今，在公共场所配置AED已基本实现了“入眼”，

下一步则要让AED设备能够深深“入心”，不仅能够“看

得到”，更重要的是“会用”“敢用”。

AED的普及是一场与生命的“百米
赛跑”。

如今，在公共场所配置AED已基本
实现了“入眼”，下一步则要让AED设备
能够深深“入心”，不仅能够“看得到”，更
重要的是“用得了”“用得好”。如何发挥
AED救命神器的效用？应急救护知识
培训是其中关键环节。

“救”在身边。近年来，我区在应急
救护员培训上持续发力，从2022年开始，

每年培训1万名应急救护持证人员项目
都被列入市区两级民生实事项目重点推
进。区红十字会联合各镇街，通过进社
区、进农村、进学校、进企业、进机关等形
式，全力推进我区应急救护知识普及和应
急救护持证培训。据数据统计，今年已有
1.9万余人拿到了应急救护证，应急救护
普及培训5.3万余人，超额完成培训任务。

与此同时，今年区医疗急救指挥中心
面向全区院前急救人员开展了规范化培
训，培训内容涵盖了院前急救的基本理
论，还邀请了业内专家进行气管插管技
术、院前创伤救治等内容的指导，其中
AED使用也作为培训内容进行讲解，学
员通过小组组队模式反复练习心搏骤停
院前急救临床路径，培训后所有学员均通
过了操作考核，拿到了上岗合格证书。

对此，区卫健局医政医管科科长田
军表示，全区累计开展7期规范化培训，
培训达到211人次，通过培训大大加强
了急救人员之间的团队协作和沟通能
力，提高了医疗机构急救人员的急救水
平和应变能力，提升了急救成功率和应
对突发事件的整体效率。

为了更好地指导市民在危难时候敢
于用AED进行急救。区医疗急救指挥

中心还用上了一项新技能——调度视频
指导，相对于电话指导，视频指导如同为
调度员增添了一双“慧眼”，使他们能够
更直观地了解现场情况，为危重患者提
供更加精准、及时的急救指导。从今年5
月开始使用以来，成功推送并有效指导
了 336 起急救案例，其中包括 260 起
CPR（心肺复苏）病例。

田军说：“随着全区AED配置的普
及，应急救护培训的普及、院前急救规范
化培训的开展等，我区院前心肺复苏成
功率从原有的1%提升到6.2%。别小瞧
这5.2%的进步，对于患者来说，那可是
生的希望，也是全社会急救能力建设提
升的意义所在。”

而且，很多参加过急救培训的市民表
示，掌握急救知识不仅能提高自己的自救
能力，还能更好地帮助他人，在面对突发
状态时能更有“底气”出手相助。

公共场所AED配置作为“健康中国
2030建设”内容之一，事关民生福祉。

未来两三年内，我区还将逐步加大
AED的配置力度，争取到2025年，全区
AED配置水平力争实现每10万常住人
口不少于60台的配置标准水平，全力保
障百姓生命健康安全。

相关统计显示，我国每年心源性猝
死发病人数超54万，相当于每分钟就有
1人发生心源性猝死。大部分情况下，心
脏骤停都发生在医院外，主要通过心肺
复苏术和AED进行急救，最佳抢救时间

只有“黄金4分钟”。
因此，在公众当中大力普及心肺复

苏及AED急救技能非常有必要。
有这么一组统计数据：
2021年，我区公共场所新增AED

配置588台；
2022年，我区公共场所新增AED

配置179台；
2023年，我区公共场所又一次新增

AED配置100台。
2024年，我区公共场所再一次新增

AED配置250台。
我区连续四年在公共场所配置

AED，其中2021年和2023年、2024年
更是作为区政府民生实事项目重点推
进。AED配置“速度”背后则是萧山政
府的责任担当。

对此，区卫健局医政医管科科长田
军说：“从最初的 42 台增加到如今的
1304台，其中政府出资配置的量就达
1117台，全区医疗机构实现全覆盖，全
区已有110多所学校配置了AED，AED
已经逐步融入百姓生活圈。”

一座城市与心脏骤停“竞速”，离不
开越来越完善的AED布局、热心市民敢
于出手急救以及为老百姓生命保驾护航
的医疗急救体系，这也充分彰显了萧山
这座文明城市应有的温度。

自从我区成功配置
AED后，全区已有多起通
过AED成功施救的案例。

去年9月10日，在杭州萧山国际机
场就有市民通过救命神器AED成功获
救。事发当天，萧山国际机场T3医疗点
接到一通安检工作人员打来的电话，T3
国内出发29号安检通道内，有一名旅客
突然晕倒，需要急救。接到报警后仅3
分钟，机场T3医疗点医生及工作人员就
赶到现场。当时患者无颈动脉搏动，无
自主呼吸，初步判断旅客为心跳呼吸骤
停。急救人员通过胸外按压、肾上腺素
静推等抢救措施，呼叫增援，并找来了机
场配置的AED设备，电击除颤的同时，
持续对旅客进行胸外按压。随后患者被
120救护车送往医院抢救，被诊断为脑
干出血，幸亏救治及时，挽救了一条生
命。截至目前，杭州萧山国际机场累计
配置AED46台。

2022年5月，衙前初中一名学生心
脏骤停，老师陈建按照120调度员的指
导及AED 的提示操作，配合心肺复苏成

功把这个学生从鬼门关拉了回来。
2021年11月，区中医院附近一家饭店
内，一名60多岁的男子就餐时突然昏
迷，同在饭店就餐的区中医院呼吸内科
主任蔡汉炯和大内科主任边铁群等人通
过AED成功施救；2021年7月，区体育
馆羽毛球球场上一名市民突发心脏骤
停，同在场馆内的区一医院医生高峰用
AED成功为患者除颤……

在这些成功施救案例中，萧山区医
疗急救指挥中心的一套AED配置地图+
医疗优先分级调度系统发挥了强大作
用，强强联合让萧山院前急救更快一
步。公共场所配置AED大大提升了全
区的院前急救水平，有效保障了群众生
命安全。

学校、社区、博物馆……我区今年新增AED250台

AED配置不仅要“入眼”，更要“入心”

我区医疗急救的“速度”与“温度”
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