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15382309608
拥有万名青中老会员包括机
关事业单位、国企工作人员以

及白领、工程师等。
杭州南站医院药房科技健康馆
关爱家人五高老年病、走路摇摇晃

晃不稳、不吃中西药保健品、不手术。

天天看94频道凭广告200元免
费体验一次预约15397130139。

便民热线萧山区
潮汐预报

位置
观潮城（仓前）

城市阳台（奥体）
闻家堰

潮水涌高等级

1月23日晚潮时间
20∶30
22∶01
23∶00
危险

高潮位(米)
3.50
3.50
3.60

备注∶受多因素影响，该预测仅供参考。

1月24日早潮时间
09∶00
10∶38
11∶45

高潮位(米)
3.40
3.50
3.70

现将杭州市萧山区新街街道长山头村，盈丰街道（补充
公示），宁围街道宁新村，瓜沥镇城中村改造名单及安置面积
予以公示，详见萧山区政府门户网站(www.xiaoshan.gov.
cn）。如有异议，请于公示之日起七日内向杭州市萧山区住

房和城乡建设局反映。以个人名义反映问题的，建议署报本
人真实姓名。电话：82663802 82373937

杭州市萧山区住房和城乡建设局
2025年1月22日

杭州市萧山区新街街道、盈丰街道、宁围街道、瓜沥镇城中村改造安置名单公示 萧山城区市北单元XS070101-22地块,东至四甲
河河道绿化，南至恒枫路，西至明星路，北至前解放河
河道绿化，现因地块即将开发建设，请地块内各类管线
（电力、通信、上下水、燃气等）产权单位，请于2025年
1月27日前到浙江省杭州市萧山区经济技术开发区建

设三路1297号311室登记迁移，逾期视同无主废弃管
线处理。

联系电话：18067948955
杭州萧山经济技术开发区国有资产经营有限公司

2025年1月22日

管线
迁移
公告

本报讯（记者 王俞楠）22日起，
寒假正式拉开了帷幕。记者发现，今
年萧山不少学校的寒假作业有点不
一样，更有年味，更有挑战，也更“轻
松”！

年味与成长共存

今年，衙前农小向学生们提出了
“星闪耀项目挑战”。挑战内容则由
学生自己决定。

“我们希望学生可以趁着假期，
结合德智体美劳不同的方向，去尝
试学习一项新技能，比如亲手烹饪
一道美味的菜肴，参与家里年夜饭
的准备与制作；也可以练习书法，写
一副漂漂亮亮的春联；还可以学习
摄影，用镜头记录下假期里的温馨
瞬间……”衙前农小校长卢凯告诉
记者。

既然是挑战，自然会有“擂台”。
寒假结束后，根据学生们的情况，学
校将组织挑战活动，让他们有机会展
示自己的新技能，并接受伙伴们的挑
战。

“挑战发布当天，我们告诉学生，
技能都是需要磨练的，坚持练习才能
有更大的收获，实现自我的成长。我
们也鼓励家长陪伴学生共同练习，增
进亲子关系。”卢凯说。

年味也是寒假独有的味道。
所前二小两个校区的学生，特别

是天乐校区，学生更是来自天南地
北。为此，学校布置了假期记录返乡
和春节里的年味实践作业。回校后，
学校还打算举行一场跨校区的交流
分享会，让学生们了解不同地方的年
俗，拓宽学生的视野。

“我们统计过，仅天乐校区就有
来自19个不同少数民族的学生。”所
前二小副校长洪晶晶告诉记者，“不
同地区、不同民族都有着不一样的年
俗，而以学生视角带来的故事比老师
查找的资料更为生动有趣，我们相信
这会是一场很有意义的分享会。留
下记忆，记住乡愁。在孩子们心中，
从小播种爱家乡的种子，留下家乡的
深深烙印，也是富有意义的爱国教
育。”

还有，长山小学504班的学生则
需要完成一本“家乡新春故事绘
本”，用画笔或照片记录自己春节期
间在家乡经历的有趣事情，开学初
学生们还会相互借阅绘本，交流感
受，评选出“最受欢迎绘本”“最具想
象力绘本”等。“绘本更突出的是故
事性，主要是锻炼学生文字表达能
力、逻辑能力。”任课教师冯高明说，
也是希望用特别的形式增添学生做
作业的乐趣。

“免作业”很受欢迎

记者发现，这些年还有不少学校
在推行“免作业”制度，颇受学生欢
迎。

“这次寒假作业，语文、数学、英
语、科学的作业都有一部分可以不
做啦！”八年级的王同学刚刚结束休
业式就向家长传达了自己的“好消
息”。

这样的“免作业”制度，在高桥初
中已经实施了好多年。“这是任课老
师们自己尝试推行的，现在不少班级

都在实施。”学校老师告诉记者，“像
平时的阶段性过关测试，如果学生们
考得还可以，老师们就会减免一些周
末作业。寒假作业也是如此。考试
主要就是考孩子们对所学知识的掌
握，测试结果不错，减少复习巩固的
作业，既减轻了负担，对学生们来说
也是一种激励。”

《寒假星空》是小学生寒假作业
的“老朋友”。据不完全统计，这个寒
假回澜小学有80%的孩子和这位“老
朋友”挥手再见了。

“寒假的时间比较短，我们更希
望学生能利用寒假的时间跳出课本，
多在生活中拓宽视野，了解家乡和世
界。”回澜小学校长沈丽说，同时每个
年级、班级也结合孩子们的成长规
律，设置了不同主题的学科融合性、
实践性作业。“这些作业也是一个引
导，比如四年级的‘集五福’就涉及了
阅读、绘画、年味体验等，二年级则结
合了城河上的古桥引导学生去了解
家乡，学生可以选择自己喜欢的内容
去完成。”

本报讯（记者 盛凤琴 通讯员 杨震宇）为全面落实安
全生产责任，有效防范各类安全生产事故，让辖区群众
度过一个平安、祥和的新春佳节，连日来，河上镇班子领
导分组对辖区内重点场所、重点领域开展安全生产大检
查 。

检查组分别对重点企业、小微企业园区、一厂多租
单位、农贸市场、烟花爆竹经营单位、建设工地、城市管
理、城镇燃气等领域开展检查。检查过程严格按照“全
覆盖、零容忍、严执法、重实效”的原则，对查出的问题和
薄弱环节，现场提出整改意见，督促责任主体限期整改
到位，要求其负责人切实提高安全意识，认真履行安全
职责，加强重点部位和重点时段的安全防范工作，坚决
杜绝麻痹思想，将各类隐患消灭在萌芽阶段。

河上镇开展
春节前安全生产大检查

本报讯（记者 王美琳 通讯员
张旭 沈佳敏）近日，“新城大海 花
满益农”益农镇首届“村晚”精彩
上演。这是一台益农自己的“村
晚”，充满年味、文化味、幸福味，
集中展示了群众昂扬向上的精神
面貌。

益农镇工作人员透露，在先前
的公众号领票环节，几百张票半
天时间便被一抢而空。“票子太难
抢了，我们全家都守在手机前拼
手速，非常幸运地抢到了。”来自
群英村的王大妈笑着说。活动现
场座无虚席，还有不少人没抢到
票，仍兴致勃勃地站在后面观赏

精彩演出。
晚会在架子鼓和舞龙舞狮中

拉开帷幕。由久联村、雅韵艺术
团和东方红艺术团共同表演的汉
服秀《声声慢》，书法飘逸、筝声泠
泠、汉服典雅，为群众打造了一场
古韵文化盛宴。赵家湾村联村干
部和村两委成员带来的歌伴舞
《月亮里的阿妹》，则以悠扬动听
的歌声和如诗如画的表演，把观
众带到了那个充满诗意的月亮之
下。

有村舞、村味、村韵，更有村
庄发展的动人故事。诗歌朗诵
《新城大海 花满益农》，益农青年

们声情并茂，展现出益农生活的
朝气与活力；由三峡移民演唱的
歌曲《手牵手一起走》，歌颂的是
新益农人在围垦土地上的团结新
生活。莲花落《交通安全牢记心》
则用老百姓喜闻乐见的传统艺术
形式，以幽默诙谐又通俗易懂的
方式讲好了交通安全……此外，
舞蹈、杂技、街舞、歌曲串烧、戏曲
串烧等节目也是精彩纷呈，听得
场下观众掌声连连，直呼过瘾。

为啥益农本土“村晚”这么受
欢迎？来自弘扬社区的赵先生感
慨道，整台晚会的节目基本来自各
个村社，主角都是身边的村民或居

民，自编自导自演的作品，也都是
日常的真实生活，让人感到非常亲
切。

据了解，此次“村晚”活动，极
大地丰富了益农人的精神文化生
活，增进了村民之间的情感交流，
而这些根植于乡土、凝结着乡愁
的文化作品，也成为展示当地传
统文化和民俗风情的重要平台。
现在的益农乡村，不光有“村晚”，
还有“村歌”“村BA”，在推进乡
村全面振兴的时代大潮中，乡村
文化盛事正在“出圈”“扩容”，不
断提升老百姓的幸福感和获得
感。

益农人首届“村晚”精彩上演

本报讯（记者 高圣威 孙超 通
讯员 孔淑敏）昨日，瓜沥镇残疾人
之家内暖意融融，一场饱含深情的
联欢会在此上演。此次活动由区
残联、区工人文化宫以及瓜沥镇红
十字会主办，旨在为残疾人群体送
去新春的祝福与关爱，让他们感受
到社会大家庭的温暖。

活动在浙江省音协会员董丽
鸿献唱的《好运来》歌声中拉开序

幕，随后，一系列精彩纷呈的节目
轮番上演。其中，不仅有残友们精
心准备的二胡独奏和流行歌曲演
唱，还有来自区工人文化宫的扬琴
演奏等。

在节目表演过程中，爱心企业
和社会各界人士为瓜沥镇残疾人
之家带来了丰富的慰问物资，这些
物资不仅是物质上的支持，更是一
份份暖融融的关爱。一位接受捐

赠的残疾人朋友激动地说：“感谢
大家的关心和帮助，让我们在这个
寒冷的冬天感受到了无比的温
暖。这些物资对我们来说非常实
用，也让我们对未来的生活更有信
心。”

区残联有关工作人员表示，此
次联欢会，不仅为残疾人朋友们
带来了欢乐和温暖，也让社会各
界更加关注残疾人这个特殊群

体，同时也是贯彻执行《关于开展
“助残暖冬”活动、加强困难重度
残疾人帮扶工作的通知》工作的
体现。希望通过这样的活动，呼
吁更多的人能够伸出援手，关心
和帮助残疾人，让他们在社会大
家庭中感受到平等、尊重和关爱，
共同创造一个更加包容、和谐的
社会环境。

瓜沥镇残疾人之家喜迎新春佳节
本报讯（记者 盛凤琴 通讯员 沈仲剑）错把商陆当人

参，误食后进了医院，这样的情况在医院急诊中已经不
是第一次碰到。近日，萧山的殷阿姨（化名）也“中招”
了。

事发当天，殷阿姨突发恶心呕吐，被送进了萧山区
第二人民医院。急诊医生在了解了殷阿姨的情况后，立
即采取了紧急救治措施。催吐、洗胃、导泻和补液等一
系列对症治疗后，殷阿姨的症状逐渐得到缓解。

是什么原因让她受此遭遇？
原来，前段时间，邻居拿了一支自己种植的“人参”

送给殷阿姨，还说它有增强免疫力、滋补养颜的功效。
出于好奇，殷阿姨尝试吃了两口，没成想滋补不成，却伤
了身体。

医院中药房主任朱荣明经过对“人参”切片的仔细
辨认，发现殷阿姨口中的“人参”其实是商陆。朱主任
说：“商陆有毒，因长似人参，在民间也有‘土人参’之称，
但其含商陆碱、三萜皂苷等有毒性成分，会对人体造成
严重的伤害，甚至危及生命。”

得知这一结果，殷阿姨和她的家人都吓了一跳，没
想到邻居的一次好意，竟然差点酿成不可挽回的后果。

其实在去年10月份，本报就报道过一起错把商陆当
人参的病例，同样也是把自己吃进了医院。生活中，很
多人对于中药材的识别和使用存在误区，如果辨别不清
就不要随意服用，不然可能会带来极大的健康风险。

如何分辨商陆和人参？
朱主任表示，市民可以通过外观和颜色来区分。人

参根茎肉质，有分枝，须根较多，外表灰黄色，有明显的
粗横和纵褶纹理，顶部有弯曲的根茎。商陆根茎肉质，
肥厚，也有须根，但须根数量比人参少，根茎外皮也是淡
黄色的，表面土黄色，有横向凸起的皮孔，顶部只有中空
的地上茎。

此外，人参的横切面是菊花心纹，断面呈淡黄白
色。商陆横切面是同心的环纹，称罗盘纹。在味道上，
两者也有较大区别，人参味道微苦、甜，香气特异，商陆
初尝时微甜，久嚼有麻舌感。

朱主任提醒广大市民，商陆需要通过中药炮制加工
过才可以服用，切记不要自行采摘服用，购买时也要选
择正规渠道。如果买了不放心或不确定的中药，可以到
医院中药药学门诊进行咨询，以免误食。

邻居送来“人参”
吃后当天就进了医院

本报讯（记者 刘殿君 通讯员 王啸虎）近日，党湾镇
召开第十八届人民代表大会第七次会议，经代表投票表
决，今年该镇将实施六项民生实事工程，持续提升民生
福祉。

持续发力美好教育。把教育放在优先发展的地位，
扎实推进素质教育，全面提高教育教学质量。继续推进
美好教育工程，提升改造党湾中小学、幼儿园校园设施
设备，改善教学条件。提前谋划，支持勤诚幼儿园争创
2026年省级现代化学校，第三幼儿园争创2026年省二
级幼儿园。

优化提升交通路网。投资启动黎明路—党山湾路
及琉新线匝道建设。全力推进八字桥提升改造，打通交
通堵点。完成6公里左右的四好农村路建设，进一步织
密交通路网。

倾力打造共富示范带。大力发展农文旅融合新业
态，推动强村共富，建设庆丰村、梅东村、红界村沙地文
化振兴示范带，集合沙地研学体验、农业创新示范、产业
共富先行功能。壮大村级集体经济，加快推进围垦飞地
全域整治，发掘村集体增收潜力，启动德北、老埠头、团
结三村的抱团造血项目。

提质扩容医卫资源。缩小城乡医疗差距，提升改造
镇社区卫生服务中心体检中心，进一步改善就医环境。
新建永安社区卫生服务站，积极申报示范型照料中心。
关注“一老一小”生活需求，关爱空巢家庭、留守老人及
儿童，保障和维护妇女儿童权益。

全域共创未来乡村。进一步提升优质乡村单元创
建，梅东村创建省级未来乡村，曙光村创建区级未来乡
村示范村和市级未来乡村，加快团结村、永安村、永乐村
未来乡村提升村建设进度，力争老埠头村、镇中村、幸福
村未来乡村提升村通过评审并开工建设。

深化打造美丽河湖。全力提升水环境，申报大东大
西横湾综合整治项目为省级民生实事项目，有序推进盛
陵湾、三官埠直湾、梅林湾南段河道整治项目，实施美丽
池塘项目，提供高质量户外休闲娱乐场所及亲水空间。

党湾今年要办六件民生实事寒假启幕 这些“寒假作业”有点不一样

新春走基层新春走基层

近日，南阳街道潮竞社区联合
空港德信之翼开展了一场“书法家
写春联送福字”主题活动，将融入
美好祝愿的新春之“福”送到群众
身边，营造喜庆祥和的节日氛围。

首席记者唐柯通讯员陈红凯

翰墨飘香
新春送福


