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■通讯员 卢友传 记者 盛凤琴

就近“看上病”“看好病”是群众的
期盼。近年来，我区积极推进多元化
健康管理模式，“慢病配药不出村”“入
院 办 理 不 出 村 ”“ 专 病 专 科 不 出
区”……让群众就医更便捷、更省心。

“从出门到拿药只需要10分钟左
右，这在以前想都不敢想。而且站点
医生还很清楚我们的用药情况，还会
帮我们把关，省心了不少。”从萧山区
城厢街道社区卫生服务中心燕子河服
务站拿完药的徐奶奶说。

徐奶奶和老伴都是“慢病配药不出
村”的签约患者，平时需要服用高血压、
糖尿病、脑梗等多种慢病药品。在萧山

“小病慢病不出村”医疗的服务场景下，
像徐奶奶这样的老人不仅拿药更便捷，
遇到社区服务站解决不了的疾病，服务

站医生会替患者挂上级区医共体总院
的号，节省排队挂号的时间。

这就是目前很多医生用得比较顺
手的功能——“入院办理不出村”。它
的出现改变了原来往返区级医院多次
挂号、看诊再申请入院的流程，将区级
医院床位资源开放给基层医疗机构，
实现了住院指标远程查、住院手续安
心办。

智慧医疗赋能就医新体验，在萧山
智慧就医功能并不局限于此，还有“康
复护理不出村”。在这个贴心服务中，
萧山组建了包括中心（村站）医护人员
以及区级专家在内的服务团队，为术
后、失能（半失能）老人、脑卒中患者等
人群提供压疮护理、更换导尿管、换药
等上门医护与居家康复服务。截至目
前，全区已有1.5万余人次享受了该项
服务。

在疾病诊疗过程中，专病专治受
到关注。近年来，区卫健局与区财政
局深化协同联动，通过精准施策推动
医疗资源优化配置，合力打造“专病专
科不出区”“小病慢病不出村”两大萧
山标志性医疗服务场景。区卫健局聚
焦打造多元化医疗场景应用，以数字
化手段赋能基层医疗服务质效提升。
区财政局通过专项预算保障、优化资
金拨付流程，为医疗服务场景建设提
供坚实的财政支撑。两者各有侧重、
上下联动，有效破解群众“看病远”“配
药难”等痛点，构建起萧山健康管理新
模式，实现群众就医便利化和医疗服
务高效化。

“我们希望将1—5期患者都纳管
起来，做到‘筛防管治康’全程服务。
涵盖诊前、诊中、诊后各个阶段，进行
全病程、全生命、全数字化管理。”萧山

医院肾病中心杨爱华医生说。为改变
以往“看诊后即脱管”的现象，萧山创
新打造以区级医院为主的专病管理体
系，依托专病管理系统，确保从首诊到
康复的每一个关键环节都可追溯、可
评估，真正做到专病全程数字化管理。

目前，全区已建成慢阻肺、慢性肾
病、冠心病、骨质疏松等14个专病管理
中心，各大专病中心累计纳管人群超
9000人。专病管理中心不仅为患者健
康多加一重保障，还有助于区内医疗
机构的学科建设。借助专病中心的数
据库资源，帮助医生有效地推进各类
科研课题的探索与研究。

多元化、一站式服务的推行只是萧
山健康诊疗过程中有效提升患者就医
体验感的一个缩影。未来，这样的惠
民、便民就医举措会越来越多，努力实
现“让数据多跑路、让患者少跑腿”。

“慢病配药不出村”“入院办理不出村”“专病专科不出区”……

多元化健康管理模式让群众就医更便捷

本报讯（首席记者 黄婷 通讯员
施东杰）14日凌晨，28.31吨三文鱼从
丹麦比隆飞抵杭州萧山国际机场，标
志着杭州萧山国际机场进口海鲜业务
进入批量运营阶段。自2月22日综合
性指定监管场地投运以来，机场已累
计进口珍宝蟹、青蟹、三文鱼等 202
吨。

随着综合性指定监管场地的启
用，杭州萧山国际机场的进境冰鲜水
产品、进境食用水生动物保障条件和

能力大幅提升。自3月10日起，马士
基货运航空DJ901航班在机场开展一
周3班的三文鱼进口业务。

为确保进口海鲜的高效运转，杭
州萧山国际机场国际货站积极总结首
批三文鱼进口保障经验，深入调研海
鲜进口商的需求与反馈，结合新场地
的启用，迅速优化保障方案。国际货
站还与地勤公司、联检单位、航空公
司、货代密切协作，共同提升提货效
率。

面对多批次的三文鱼进口计划，
国际货站在夜间安排专员值守，开通

“绿色通道”，并加派叉车司机加班作
业，确保货物入库后能够及时进行分
拣理货，最大限度地缩短机场地面货
物提取时间。在 202吨的进口海鲜
中，三文鱼占比三分之一，主要来自丹
麦、挪威等北欧国家；其余为珍宝蟹、
青蟹等食用水生动物，分别来自北美
洲和东南亚地区。

杭州瑞升国际货运代理有限公司

关务主管陈敏表示，杭州萧山国际机
场的“绿色通道”和高效的保障措施大
大缩短了货物的通关时间，确保了冰
鲜产品的新鲜度，为消费者提供了更
优质的选择。随着机场进境业务的持
续扩展，未来将有更多高品质的海鲜
产品通过空运进入中国市场。杭州萧
山国际机场国际货站进港部经理许顺
为表示，未来将继续优化保障流程，进
一步巩固杭州作为华东地区海鲜产品
进口枢纽的地位。

■记者 盛凤琴 通讯员 章瑜 蒋园园

居民营养与慢性病状况是反映国
家经济社会发展、卫生保健水平和人
口健康素质的重要指标。据第七次人
口普查数据显示，我区60岁以上人口
占19.31%，65岁以上人口占13.41%，
妥妥的老龄化社会，而老龄化、吸烟、
不健康饮食、缺乏运动等是公认的慢
性病危险因素。

哪些慢性病发病率增高？危险因
素流行情况又是如何？

昨日，记者从区卫健局获悉，为了
解我区慢性病及其危险因素流行情
况，2024年我区开展了第三次慢性病
与营养监测调查，调查数据出炉，一起
来了解我区慢性病相关的主要指标。

此次调查对象为18周岁以上我区
常住居民，随机抽取萧山5个镇街10

个村社，调查人数共计4074人。其中
男性 2095 人，占 51.42%，女性 1979
人，占 48.58%。18-34岁、35-59岁
和≥60岁年龄组人口，分别占调查总
样本的29.38%、48.33%和22.29%。

据数据统计显示，萧山区18岁及
以上成人高血压患病率31.28%，糖尿
病患病率 11.12%，血脂异常患病率
36.24%；肥胖患病率17.69%，中心性
肥胖患病率 32.98%，超重人群占比
34.31%。与上一次（2018年）调查相
比，各疾病患病率均呈上升趋势，男性
患病率高于女性，除肥胖外，其余疾病
患病率均以老年人群最高。

在成人行为危险因素情况调查中
发现，在调查人群中男性吸烟、饮酒率
较 高 。 18 岁 及 以 上 成 人 吸 烟 率
20.71%（男性39.64%，女性0.19%）；
饮酒率 13.37%（男性 22.43%，女性

3.48%）。与上一次调查相比，吸烟率
变化不大，饮酒率下降明显。

值得注意的是，居民锻炼率较
低。18岁及以上居民锻炼率19.47%
（男性20.69%，女性17.99%），与上一
次调查相比，锻炼率有下降。

另外，调查人群中油盐摄入量仍
较高。每人日均盐摄入量6.83克，高
于居民膳食宝塔推荐的5克；每人日均
油摄入量33.53克，高于居民膳食宝塔
推荐的25-30克。但较上一次调查有
较大下降。

居民膳食结构还有待改善，蔬菜、
水果及奶制品摄入明显不足。调查人
群中蔬菜日均摄入量256.28克，低于
居民膳食宝塔推荐的300-500克；水
果日均摄入量101.07克，远低于居民
膳食宝塔推荐的200-350克；奶及奶
制品日均摄入量106.92毫升，远低于

居民膳食宝塔推荐的300-500毫升。
在慢性病知晓情况调查信息显

示，调查人群慢性病核心知识知晓率
70.45%（男性70.02%，女性70.89%），
高血压知晓率71.37%（男性67.54%，
女性76.09%），糖尿病知晓率60.16%
（男性55.93%，女性65.32%），血脂异
常知晓率32.67%（男性25.78%，女性
42.74%）。血脂异常知晓率偏低。

该调查结果显示，我区主要慢性
病患病率仍呈上升趋势，部分行为危
险因素有改善，如饮酒率、油、盐摄入
量有下降，但总体危险因素流行水平
高，慢性病防控形势依然严峻。在全
社会倡导健康生活方式，积极创建健
康支持性环境，开展慢性病人及慢性
病高危人群管理依然是慢性病防控的
重要措施。

我区第三次慢性病与营养监测调查结果公布

萧山机场单月进口超200吨海鲜

本报讯（记者 童宇倩 孙超）萧
绍两地同属越文化核心区域，文化基
因一脉相承。杭州湘湖（白马湖）研究
院与绍兴文理学院鲁迅人文学院党建
联建暨全面深化战略合作协议签约仪
式日前举行，标志着双方正式开启在
古越文化研究、传承与创新领域的深
度合作。

根据战略合作协议，双方将以古越
文化为核心，围绕学术交流、课题共研、
人才培养、成果推广等领域展开全方位

深入合作，重点推进越文化文献整理、
文化遗产保护、数字化传播等项目，构
建党建引领下的校地合作发展新模式，
助力古越文化在新时代焕发活力。

“区委区政府已将古越文化的活化
利用列为今年的重点工作之一。因此，
一方面我们将与学院进一步整合资源，
共同深入开展古越文化研究，以研讨
会、课题研究、专著出版等方式加强合
作；另一方面，探索古越文化的活化利
用，比如运用AI技术使其在新时代焕

发新活力。此外，我们还将共建大学生
社会实践基地，通过青年群体的传承与
创新，更好地弘扬古越文化。”杭州湘湖
（白马湖）研究院相关负责人介绍说。

近年来，杭州湘湖（白马湖）研究
院深耕古越文化，以越王城山为研究
重点出版了湘湖全书、系列绘本，形成
了相关课题研究成果。其培育的“湘
湖小小研究员”“湘湖少年研究院”“跟
着绘本去研学”“先贤读本进校园”等
品牌，已逐渐成为具有一定辨识度的

品牌，在文化传承和文旅融合方面发
挥专业优势。今年，研究院即将推出
以AI动漫再现古越文化的创新模式，
探索文化的年轻态表达。

双方将以此次签约为起点，深化
协同创新机制，以文化为媒共建学术
高地，以区域联动赋能发展格局，以创
新驱动培育青年力量，携手共研、共
荣、共发展，打造具有萧绍特色的越文
化品牌，使之在时代发展的潮流中脱
颖而出，成为萧绍两地的文化金名片。

萧绍两地“联姻”共启古越文化传承新篇章

本报讯（记者 靳林杰 朱佳鹏 通讯员 诸飞
英）近日，《萧山区纺织化纤涉外企业风控法治指引》
发布仪式暨“云端普法”进园入企活动在衙前举行，进
一步优化提升我区法治化营商环境，促进纺织化纤企
业高质量发展。区人大常委会副主任钟华成出席。

据了解，《萧山区纺织化纤涉外企业风控法治
指引》是我区立足纺织化纤产业发展的一个有力
探索。《指引》围绕纺织化纤企业的日常经营管理
及“出海”发展需求，聚焦劳动用工、安全生产、知
识产权、对外投资贸易等六大领域，对发展实践中
涉及的有关法律法规进行梳理，根据企业发展潜
在的法律风险，指导企业构建规范、全面、可操作
的风控法务体系，引导纺织化纤企业步入更加健
康、更加开放、更可持续的高质量发展轨道。

在“云端普法”进园入企活动中，授课律师结合
化纤纺织企业日常经营管理中遇到的法律实务问
题，通过以案释法的形式，深入浅出地讲解了企业
应当必备的“合同管理意识、宣传合规意识、用工风
险意识”等内容，并辅之法律风险防范建议，助力企
业从源头预防法律风险，有效避免成长中的烦恼。

《萧山区纺织化纤涉外企业风控
法治指引》发布仪式在衙前举行

本报讯（首席记者 蒋超 通讯员 萧公宣）近
日，全省公安机关“浙警助企廉”系列主题宣防活
动启动仪式在钱江世纪城派出所举行。活动以现
场观摩、启动仪式和专题授课三个阶段，展示了以
法治化、专业化、精准化服务护航企业高质量发展
的年度行动。

近年来，企业内部贪腐犯罪与外部侵害风险
交织叠加，职务侵占、商业贿赂等案件时有发生，
直接威胁企业健康发展和营商环境优化。2021年
以来，全省公安机关持续开展以打击企业内部贪
腐犯罪为重点的“护航”系列专项行动，并随着经
济转型升级和犯罪形式变化，于2024年创新推出

“助企廉政警官”机制，助力企业内防贪腐、外防侵
蚀。今年，全省公安机关以“浙警助企廉”系列宣
防活动为载体，为经济高质量发展清障护航。

作为年度首场行动，“丝路护航”宣防队当日
即开展杭州站专题授课。区公安分局助企廉政警
官赵锦龙围绕跨境企业常见的职务侵占、挪用资
金等风险，结合典型案例从案件管辖、警企协作、
防范建议等方面，进行了首课讲解。

全省公安机关“浙警助企廉”
系列主题宣防活动启动

本报讯（记者 朱林飞 通讯员 陈珂珂）为大
力弘扬拥军优属、拥政爱民光荣传统，巩固发展新
时代军政军民团结，近日，萧山区军地双拥共建座
谈会在区退役军人事务局召开。

市区两级退役军人事务局、驻军部队、辖区镇
街（村社）负责人和社会化拥军企业（社会组织）相
关负责人参加会议。

会上，市退役军人事务局双拥工作处向与会人
员普及了双拥工作的意义、任务和职责等基础知
识。区退役军人事务局结合萧山双拥工作基础扎
实、体系完善、氛围浓厚等特点，从基本情况、所做工
作、下步打算等方面作了简要汇报。驻军部队、镇街
（村社）和社会化拥军企业（社会组织）围绕双拥宣传、
国防教育和军地共建等内容作了交流发言。

市退役军人事务局高度肯定萧山双拥工作，
并希望以点带面、统筹推进，形成样板。

下一步，萧山区将广泛凝聚社会力量，在“崇
军、拥军、领军、尚红”等项目上持续发力，不断推
动新时代双拥工作高质量发展。

本报讯（首席记者 周珂 通讯员 陆骏达）前
不久，我区以“标杆企业访学”为载体，通过“数字+
实体”融合模式搭建产才对话平台，推动卓越工程
师在智能装备、三维视觉、生物医药三大领域开展
跨界研学，以多维视角激活技术创新动能，为“2+
3+X”新制造业体系建设与新质生产力发展注入
青春智慧。

工程师团队实地考察了前进齿轮箱的国内首
条船用齿轮箱智能生产线，通过数字孪生系统直
观了解从原材料到成品的全流程管控。重点观摩
了混合动力传动系统优化方案，该方案成功将船
舶动力系统能耗降低30%。企业技术中心相关负
责人还以“轨道交通轻量化技术反向赋能农机装
备”的案例，诠释了跨界技术复用的创新思维。

在省级卓越工程师李涛的带领下，工程师们
见证了先临三维4微米级工业扫描仪在汽车模具
检测中的突破性应用。工程师们还特别关注了
EinScan Pro设备（多功能手持式3D扫描仪）在无
标记物状态下完成8米车架建模的技术细节。其
中，先临三维自主研发的“特征拼接算法”打破国
际技术垄断，为国内精密制造领域提供自主可控
的解决方案。

透过嘉晨西海生物的GMP车间观察窗，工程
师们系统学习了srRNA技术平台的核心优势：相
比传统 mRNA 疫苗，该平台将生产成本降低
40%、产能提升3倍且副作用发生率下降60%。企
业正在推进的“模块化疫苗开发体系”为生物医药
领域技术攻关提供了全新视角。

活动突破传统行业壁垒，构建了“装备制造—
数字技术—生命健康”的立体知识网络，并创新设
置了“卓越工程师讲卓越”环节，形成“传帮带”的
立体化培养体系。接下来，我区将持续深化“标杆
访学+”培育模式，建立跨行业技术案例共享库，开
发典型工艺的虚拟仿真教学模块，组建由卓越工
程师领衔的产业创新联合体，为新型工业化建设
锻造战略人才力量。

我区召开军地双拥共建座谈会

我区开展第二届卓越工程师
标杆企业访学活动

近日，位于戴村镇的市委党校萧
山分校新校园主体结构已全面封顶，
将进入外立面安装及装饰装修施工阶
段。该项目总建筑面积5.03万平方
米，建成后可同时容纳600余人学习
培训，将极大改善党校的办学条件。

记者 范方斌 通讯员 任舒婷

党校新校园封顶


