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《太阳花》栏目由萧山区融媒体中心全新打造，旨在为中
小学生提供一个展示优秀作品的平台。“太阳花”，正如孩子们的世界，逐光
而行，向阳而生，有梦想，有幻想，有人生的小思考，有内心的小想法，缤纷多
彩，如光一般璀璨，燃烧着诗意的浪漫。

请在“身边的爱国榜样”“我眼中的城市变迁”“我的小习惯”“我的秘密小天
地”“我的朋友”“快乐的假期生活”等主题中至少选择一个进行创作，散文、杂文、
诗歌均可，不限体裁，带些新意、有点想法、回味悠长的文章更容易被选中。

伤疤，不仅是疼痛的痕迹，也是回忆美好
往事的线索，是生命的印记，是成长的见证。
这是著名作家丰子恺在书中教给我们的。

儿时的丰子恺在门槛上摔出了一个眼睛
大小的窟窿，后来又变成了一道眉毛一般长
的疤痕，一直留在他的头上。有的人认为他

“破相”了，但乐观的他却把这称为“梦痕”，说
这痕迹可以探寻他儿童时代的美丽的梦。

这就是独一无二的丰子恺！他总能在繁
杂的世界里安静下来，享受每一壶茶，每一幅
画，每一首诗，每一处景……

生活中最普通的白鹅、猫、梅花……在丰
子恺的笔下变得栩栩如生，每一个文字都充
满了灵气。我觉得这本书与《佐贺的超级阿
嬷》有些方面很像，两者都有对生活的相同态
度：你对生活笑，生活就会对你笑。我们要乐
观地面对生活。

记得有一次我和表弟出去玩，表弟买了
一根棒冰，回家才发现棒冰已经化了，成了一
个“水袋”。他哭丧着脸，一副委屈巴巴的表
情，沮丧地说：“姐，冰淇淋化了，没法吃了。”

我说：“没事没事，办法总比困难多，动起
你的脑筋想一想呗。”

他想了老半天，眉头紧蹙，最终还是放弃
了。我拿起一片鲜奶吐司，把冰淇淋的袋子
撕开一个角，再把冰淇淋浇在鲜奶吐司上。

“冰淇淋吐司大功告成！”我开心地说，
“有时只要动一动脑筋，坏事也能变成好事
呢！”他一口吃下去，从他咧开的大嘴和笑盈
盈的嘴角，就可以看出他心花怒放。

你瞧瞧，坏事变好事，大家乐哈哈。我最
喜欢书中的一句话：“你若爱生活，哪里都可
爱；你若恨生活，哪里都可恨。”其实，喜怒哀
乐都掌握在自己手中。

苏轼一生饱受折磨，却仍“一蓑烟雨任平
生”；刘禹锡屡遭贬谪，却能坚守“斯是陋室，
惟吾德馨”；史铁生“职业是生病，业余在写
作”，却能笑对人生，激励你我……

我相信，以乐观的心态面对生活中的每
一个困难，每一个平凡的日子都会洒满阳光。

笑对生活
——读《万般滋味，都是生活》有感

■江寺小学502班 张思娴
指导老师 吴瑛娜

■益农镇小305班 许欣彤
指导老师 朱丹萍

盼望着，盼望着，春姑娘迈着轻盈的脚步
缓缓向我们走来。

一进公园，满眼都是春天的色彩：嫩绿的
草地像一块柔软的地毯，小草正舒展着嫩绿
的小芽；五彩六色的花朵张开花瓣，向我们招
手，微风拂过，送来阵阵花香；各式各样的风
筝把天空装点得像美丽的万花筒，它们构成
了一幅美丽的春日画卷。

我和几个小伙伴也加入了放风筝的队
伍。只见小明右手紧握着线轴，左手扯着风
筝线，在草地上快速地奔跑起来。他边跑边
回头喊：“小彤，快放开风筝！”我连忙用力把
风筝往上一抛。风筝一开始像个醉汉似的，
摇摇晃晃，东倒西歪。小明加快了速度，顺势
放线，风筝慢慢有了上升的力量，“飞起来
了！飞起来了！”我们兴奋地叫着、跳着。只
见风筝像展翅的雄鹰，越飞越高，在空中自由
自在地飞翔，仿佛在和白云嬉戏。

此时此刻，整个天空仿佛成了一个热闹
非凡的乐园，各式各样的风筝竞相展示着自
己的风采，它们或高或低，或快或慢，交织出
一幅生动的画卷。而地面上，孩子们的欢笑
声此起彼伏，他们追逐着、嬉戏着，享受着春
天带来的无尽欢乐。

春日风筝乐 ■湘师实验小学301班 张岑川
指导老师 尧佳

“唉！”明明是周末，为什么还要去上
课呢？你看那些小朋友，脸上都是笑容，
有的在放风筝，有的在玩游戏，还有的在
野餐，而我却只能坐在妈妈电动车后座，
我可真羡慕他们。

不过，当我抬起头，便被眼前的景色
吸引住了。今天的天格外的蓝，没有一丝
云彩，就像一条刚洗过的蓝丝带。路上的
樱花竞相开放，粉嫩嫩的花瓣在微风中轻
轻摇曳，仿佛一群灵动的小精灵在翩翩起
舞，美丽极了。路边的柳树，细长的枝条
随风摆动，宛如春姑娘飘逸的长发。还有
那雪白的玉兰花，高高地绽放在枝头，优
雅而圣洁，美得让人移不开眼。

湖面，一只飞鸟在空中盘旋，身姿矫
健。几只鸭子在水上嬉戏，它们时而把头
扎进水里，时而欢快地拍打着翅膀，正应
了那句“春江水暖鸭先知”。这幅充满生
机的画面，让我感受到了春天的活力与温
暖。

原来，春天是这么美丽呀！它不仅仅
是大自然的复苏，更是生活中那些不经意
间的美好瞬间。虽然周末要去上兴趣班，
但在这短短的路途中，我邂逅了如此绚烂
的春光，这又何尝不是一种幸运呢？生活
就像这春天一样，即使有忙碌和小烦恼，
也总会在某个转角，藏着让人心动的惊
喜，等待着我们去发现。

电动车后座的
春日景象

■高桥小学407班 祝习桓
指导老师 俞红丹

有些人的乐园是挥洒汗水的操场，
有些人的乐园是可以汲取知识的图书
馆，而我的乐园是那充满魔力的爷爷家
的菜地。每当想起它，我的心就像插上
了翅膀，飞向那片绿色的天堂。

爷爷家的菜地仿佛一幅精心布置的
画卷。每一样作物都按照它们的节奏生
长，展现出大自然独有的韵律。走进菜
地，映入眼帘的是几排高大的丝瓜架。
丝瓜隐藏在青枝绿叶间，好像在和我们
玩捉迷藏呢！菜地的东边，一条清澈的
小溪潺潺流淌，奏响叮叮咚咚的交响乐，
为这片土地增添了一分灵动。五彩斑斓
的蔬菜瓜果点缀其间，犹如调色盘上的
色彩，为这片土地绘上了最绚烂的一
笔。菜地后面还种了几盆鲜花，万物复
苏的春天，它们就争奇斗艳，呈现出一派
和谐自然的风光。

秋天，爷爷常领着我在菜地里捉蚂
蚱。爷爷慈爱地说：“捉蚂蚱，首先要耐
心，你要仔仔细细地观察石头，蚂蚱喜欢
躲在石头下面。”我照着爷爷的指导，用
鹰一般的目光认真地搜寻着每一块石
头。这时我锁定了一个目标，小心翼翼
地向那块石头逼近，接着我以闪电般的
速度掀开石块，猛地一按，不费吹灰之力
就抓住了一只蚂蚱。我兴奋得一蹦三尺
高，爷爷的脸上也露出了笑容。每次和
爷爷在菜地里，我都能感受到他深深的
爱，那份温暖如同明媚的阳光照耀着我
的心田。

我和小伙伴们在菜地里尽情玩耍。
春天，我们在花香四溢中放风筝，蝴蝶在
花丛中翩翩起舞，好像在为我们加油；夏
天，我们在阵阵蝉鸣里捉迷藏，太阳公公
笑呵呵地看着我们；秋天，我们在瑟瑟秋
风中打枣，果香填满了菜园；冬天，我们
在翩飞的雪花里打雪仗，银铃般的笑声
在菜地上空回荡。

爷爷家的菜地不仅是我童年的乐
园，更是我心灵的港湾。它教会了我耐
心与坚持，更给了我无尽的快乐。无论
我走到哪里，这份回忆都是我最宝贵的
财富。

爷爷的菜地
我心中的乐园

■萧山信息港小学206班 丁豪泽
指导老师 戚婷婷

我的外婆家在围垦——天连水尾
处。那里的春节会有很多地道的“沙地
菜肴”：油炒萝卜干、腌白菜蒸笋、十碗
头、霉菜根，还有霉干菜扣肉……外婆有
一道自创菜，叫“扣肉不用霉干菜”。奇
怪吧？不用霉干菜扣肉，那用什么菜？
答案是包心菜。

“包菜干扣肉”远比“霉干菜扣肉”鲜
甜美味。包心菜在围垦的田地里是出镜
最多的角色。外婆说，包心菜籽只要随
便一撒，不用两个月就可以收割了，还能
神奇地生长在一年四季。

正月里，我最喜欢看外婆做这道
菜。从制作包菜干、油炸虎皮，再到一层
肉一层包菜干的叠加，我每一步都记在
心间。先来说说包菜干怎么晒制吧！这
菜干不能像手撕包菜那样随心所欲地
撕，得用菜刀。外婆把圆圆的菜叶排排
队，再一片片地叠放在一起，一刀刀切成
细丝儿。外婆说，这样切才能同时晒干，
也方便蒸煮时入味。接着是刺激的炸虎
皮。金黄的菜籽油倒入锅中，再把五花
肉进行油炸，“滋，滋，滋”，那声音清脆好
听。更神奇的是，其间还夹杂着肉的焦
香，真想咬上一口。到了最后的叠放环
节，外婆会叫我一起加入。我撒包菜干，
外婆铺肉，来回五次后放入大灶头蒸
煮。整个春节，包菜干扣肉的那股甜丝
丝的香味飘荡不停，一点儿也不油腻。

“扣肉不用霉干菜”越蒸煮越好吃，
蒸到用筷子一夹起就化掉，包菜干滴下
油珠时，那口感才是恰到好处。我的外
婆会做许多私房美味，你猜，她的下一道

“沙地菜”会是什么？

扣肉不用霉干菜

■北干小学 603班 孙诗涵
指导老师 叶丽

离家三里远，别是一乡风。故乡重
庆，最让我魂牵梦萦的是那划破长夜的
火龙。听老人们说，五百年前那场大旱，
火龙衔着宝珠自巴岳山飞来，龙须扫过
的地方便涌出清泉。这则带着烟熏味的
传说，让我的故乡与龙结下了不解之缘。

铜梁龙舞兴起于明，鼎盛于清。清
光绪年间的《铜梁县志》记载了舞龙的盛
况：“上元张灯火，自初八九至十五，辉煌
达旦……”如今，铜梁龙舞已经成了故乡
重庆的文化符号与传统基因，将铜梁人
的脊梁精神诠释得淋漓尽致。

十岁那年的元宵节，我挤在人群中
第一次看清了那条龙。正月里湖畔，火
龙苏醒的刹那让人不禁屏息。二十多位
赤膊的汉子，身着红衣红裤，擎起长龙，
在震天的川江号子里迈着“禹步”。铁水
飞溅的瞬间，整条龙蓦地活了，龙首在灿
烂的铁花中吞吐日月，龙尾扫过处金蛇
狂舞。它穿过铁花织成的瀑布时，龙须
上沾满星火，仿佛衔着银河逶迤而来。
它在舞龙者的手上翻飞腾跃，那震撼人
心的场面，仿佛真有神龙在人间遨游。
那时的我，只觉得这龙多么威武，多么美
丽，多么壮观。人群的喧闹、喝彩、呐喊
我充耳不闻，只呆呆地望着夜空，清澈的
眼眸中倒映着一片流光溢彩……现在，
我方才懂得，这看似轻盈的舞龙，看似简
单的灿烂，实则带着汗水与期待，更带着
一份浓浓的乡愁。

如今，站在他乡的夜空下，我总能忆
起幼时故乡舞龙掠过稻田时惊起的片片
流萤。那些在火光中的身影，那些融进
铁花中的脸庞，分明是淳朴的乡人用美
好的期望与汗水浇筑的传奇。“铜梁龙”
不是纸扎的偶像，而是期望与思念交织
的，会呼吸的乡愁。

铜梁龙舞：
舞龙火起

■回澜小学505班 鲁子恒
指导老师 谢玲珑

风、霜、雨、雪……各种美景可爱者
甚蕃，而我却独爱那落日余晖。回想那
日黄昏时分，一幅壮丽的大自然画卷深
深刻入我的内心。

我趴在窗前，一轮红日渐渐落下，远
处的云朵似羽毛般轻柔薄透，在空中飘
浮。那绿的树、白的路都披上了一身金
色的纱衣，闪闪发亮，仿佛一幅美丽的油
画。夕阳下，人们正悠闲地享受着难得
的休憩时光。车鸣声，欢笑声，晚风吹拂
树叶的窸窣声，我看向天边的夕阳，不禁
想，日落时分会伴随着怎样的声音呢？
或许是大自然中那些细微而难以察觉的
声音吧。你看，太阳就像一枚秋叶，缓缓
落下了，天空中的橙色渐渐加了灰调，只
有云朵的边还沾着浅浅的金。恍惚间，
太阳不见了，原来它掉进了云朵织成的
口袋里，可是它太重了，不一会就从口袋
里坠了进去。这时太阳完全收住了光
亮，补上了一层橙黄，活像一颗鸡蛋黄。

天更暗了，深蓝色的夜幕铺展开来，
只剩下一片赤金色的云霞。转眼间，这
最后一抹云霞也融入暮色当中，街道两
旁的灯火一盏接一盏地亮起来，行人们
匆匆归家，车鸣车渐行渐远，取而代之的
是孩子们的欢笑声，晚风拂过树叶的沙
沙声，这些声音交织在一起，构成了黄昏
时分的交响乐。

“明天再见”，我向太阳告别，心中充
满了对明日朝阳的期待。每一次日落都
是大自然的馈赠，提醒我们要珍惜每一
个当下，感受生活的美好。

落日即景

■湘师附小404班 胡唯
指导老师 华艳

光，从灯笼里溢出来，
红得像是时间的梦境，
徘徊在每一个人前，
温暖着归家人的脚步。

香，从厨房里飘出来，
闻着像是空间的笑容，
垂挂在每一扇门后，
撩拨着离乡客的回忆。

圆桌上，柔软的面团，
在母亲手中变幻，
那些不曾间断的絮叨，
如同盘绕升卿。

酒杯里，清澈的烈酒，
在父亲杯中闪烁，
那些未曾诉说的牵挂，
如同巍巍年兽。

烟花，
在眼前诉说刹那，
四溅映繁星，
像是一朵朵漂浮暗香的梅花。

明月，
在空中铭刻隽永，
如水洗尘心，
落在一条条通往春天的道路。

我们围坐，
听钟声敲响，
蛇年，悄悄爬过岁月的门槛，
在耳边低语，
平安，喜乐。

忆蛇年春


