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加重过敏的六个错误做法
第第263263期期

过敏是机体对某些药物或外界刺
激的感受性不正常增强的现象。春夏
季过敏主要由花粉、霉菌等引发，常见
症状包括鼻塞、眼痒、咳嗽等。

很多人在日常生活中忽视一些不良
习惯，这些行为可能无意中加剧过敏症
状，甚至诱发严重并发症。以下是需要
警惕的六个错误做法及科学应对建议。

错误做法一：过度清洁或不当清洁

过度使用刺激性清洁剂：频繁使用
酒精、消毒液或强力去污产品会破坏皮
肤屏障，使皮肤更敏感、易引发皮炎，并
使过敏原穿过破坏的皮肤屏障诱发过
敏出现。

错误清洁方式：扫地时扬尘、未使

用防尘口罩或湿抹布擦拭，会增加室内过
敏原（如尘螨、霉菌）的暴露风险。

衣物未彻底干燥：潮湿衣物易滋生霉
菌，成为室内过敏原的重要来源。

建议：选择温和的洗护产品，清洁时
注意戴好口罩；每周用带高效滤网的吸尘
器清理房间；衣物待完全晾干后再收纳。

错误做法二：不理会饮食禁忌

明知过敏仍摄入致敏食物：如海鲜、
坚果、小麦等，可能引发全身荨麻疹甚至
过敏性休克。另外，部分人群在食用小
麦、芹菜等食物后剧烈运动，可能诱发严
重过敏反应，导致喉头水肿、休克等危急
症状。

经常吃高糖食物、冷饮等：经常吃高

糖、冷饮等食物可能刺激咽喉黏膜，加重
咳嗽，尤其是干咳。

误食隐形过敏原：加工食品中的酱
料、酒精或药物（如阿司匹林）可能含致敏
成分，需仔细阅读标签。

建议：避免摄入已知过敏食物，尤其
在运动前4—6小时禁食高风险食物；有
严重过敏反应病史者，应随身携带急救
药物。

错误做法三：不重视室内环境清洁

杂物堆积：灰尘和尘螨易吸附在杂物
表面，后者还能成为霉菌的温床，会加重
鼻炎或哮喘。

忽视空气净化：未定期更换空气滤芯
或使用净化设备，导致花粉、宠物皮屑等

悬浮颗粒浓度升高。
建议：定期清洗寝具（60℃以上水温

可灭螨），减少使用地毯。

错误做法四：错误用药或延误治疗

不恰当使用药物：如滥用抗生素或解
热镇痛药，会增加诱发药物过敏风险。

未提前预防用药：过敏性鼻炎患者应
在花粉季前2—4周使用预防抗过敏药物，
例如鼻喷激素、抗组胺药或者生物制剂；
哮喘患者需规律吸入糖皮质激素。

建议：遵医嘱用药。过敏季节前，在
医生的指导下，做好预防用药。

错误做法五：不注意避开隐形过敏原

二手烟暴露：烟雾残留物附着在衣

物或家具表面，长期接触可促发呼吸道
过敏。尤其是家有过敏儿童，家长不要
吸烟。

长时间佩戴隐形眼镜：镜片可吸附花
粉或颗粒物，导致过敏性结膜炎。

建议：回家以后，要及时更换外衣并
淋浴。过敏季节，减少隐形眼镜的佩戴
时间。

错误做法六：忽视情绪与作息

长期压力过大：压力、紧张会削弱免疫
系统功能，使过敏症状反复发作。

睡眠不足：睡眠质量差与焦虑情绪可
加重过敏反应的严重程度。

建议：通过冥想、瑜伽等方式减压，保
证每日7—8小时优质睡眠。

萧山区
潮汐预报

位置

观潮城（仓前）

城市阳台（奥体）

闻家堰

潮水涌高等级

4月3日晚潮时间

17∶05

18∶13

18∶58

危险

高潮位(米)

5.20

5.00

4.90

备注∶受多因素影响，该预测仅供参考。

4月4日早潮时间

04∶30

05∶38

06∶20

高潮位(米)

5.30

5.10

5.00

金点子婚介13735826379
15382309608

拥有万名青中老会员包括机
关事业单位、国企工作人员以
及白领、工程师等。
杭州南站医院大药房科技健康馆
帕金森、渐冻症、小脑萎缩、老年痴

呆等，不吃中西药保健品、不手术。

天天看94频道凭广告200元可免

费保守治疗，预约15397130139。

●遗失杭州萧山路桥工程处
开具给杭州市萧山区人民政
府蜀山街道办事处的浙江增
值税普通发票一份，发票代
码：033001800104，发票号
码：81190331，金额：192816
元，声明作废。
●遗失杭州萧山宁围二桥股
份经济联合社开具关于沈永
老年过渡房租金收据号为

4692480，杭州萧山宁围二桥
股份经济联合社开具关于李
文贤老年过渡房租金收据号
为4694701，杭州萧山宁围二
桥股份经济联合社开具关于
方图求老年过渡房租金收据
号为4694702，杭州萧山宁围
二桥股份经济联合社开具关
于方图求老年过渡房租金收
据号为4694703，杭州萧山宁
围二桥股份经济联合社开具

关于方条娟老年过渡房租金
收据号为 4694705，声明作
废。
●遗失本单位户名杭州市萧山
区瓜沥镇人民政府党费户，账
号 1202090329900018338，
开户银行中国工商银行股份有
限公司杭州萧东支行，不慎遗
失开户许可证，开户许可证号
码Z3310000580503，特此登
报声明 。

便民热线

受委托，将采用有底价增价拍卖的方式对以下标的进
行公开拍卖，现公告如下：

一、拍卖标的:萧山区宁围街道潮遇宁新里共富邻里芯
一楼邻里食堂房屋五年租赁权，位于潮遇宁新里中区共富
邻里芯（红馆）一楼，建筑面积约650.0平方米，起拍价56.94
万元。

起拍价指该标的第一年的租金，实际租金以成交价为
准，租金每年不变，一年一交。房屋用途仅限于餐饮，兼顾
邻里食堂的日常服务功能，具体方案必须经委托方同意。

竞买人必须同时满足以下条件：1、经营餐饮的企业法
人，且注册地在萧山区宁围街道范围内；2、经营餐饮时间在
3年（含）以上；3、现有的经营餐饮的场所总面积在3000平
方米（含）以上。

二、2025年4月11日9：30在杭州市萧山区限额以下
公 共 资 源 交 易 电 子 监 管 服 务 平 台（https://xsxejy.
xiaoshan.gov.cn/xe/login）进行网络拍卖。

三、标的物2025年4月3日至9日现场展示。
四、竞买人必须在2025年4月10日15:00之前，在杭

州市萧山区限额以下公共资源交易电子监管服务平台
（https://xsxejy.xiaoshan.gov.cn/xe/login）完成注册并
报名成功，报名时，须缴纳保证金10万元，将规定资料上
传。咨询电话：82828900、17758023002。

五、保证金缴纳账户：浙江汇丰拍卖有限公司，开户银
行：上海浦东发展银行萧山支行，账号：9504122111858。
保证金必须于2025年4月10日15:00以前到账。

浙江汇丰拍卖有限公司 2025年4月3日

拍卖公告

食用农产品-畜禽肉及副产品
食用农产品-蔬菜
食用农产品-水产品
食用农产品-水果类
食用农产品-鲜蛋
茶叶及相关制品

糕点
饮料
酒类

蔬菜制品
冷冻饮品
调味品

粮食加工品
糖果制品

11
9
3
8
10
2
8
7
9
8
1
57
50
9

0
0
0
1
2
0
0
0
0
0
0
3
0
0

100.00%
100.00%
100.00%
87.50%
80.00%
100.00%
100.00%
100.00%
100.00%
100.00%
100.00%
94.74%
100.00%
100.00%

样品类别 抽检批次不合格批次 合格率

二、检测检验机构
海检检测（浙江）有限公司、浙江省检验检疫科学

技术研究院、浙江方圆检测集团股份有限公司、浙江
华才检测技术有限公司、绿城农科检测技术有限公
司、杭州市萧山区质量计量监测中心等。

三、分析及评价
2025年3月抽样的糕点、饮料、蔬菜制品、粮食

加工品、糖果制品、食用油、油脂及其制品等共19大

类食品经检验全部合格，总体情况良好。本次抽检部
分类别因样本量过少，故该类别本次合格率无统计学
上意义，不能代表市场上产品的平均水平。对抽检中
发现的不合格产品，我局已依法予以查处。

四、不合格指标情况
1、食用农产品水果类中的龙眼（桂圆）检出1批

次二氧化硫残留量不符合食品安全国家标准规定。
2、调味品类中的白芷检出3批次二氧化硫残留

量不符合食品安全国家标准规定。
3、炒货食品及坚果制品类中的酒鬼花生检出1

批次过氧化值(以脂肪计)不符合食品安全国家标准
规定。

4、水果制品类中的荔枝干检出1批次二氧化硫
残留量不符合食品安全国家标准规定。

5、食用农产品鸡蛋类中检出1批次多西环素超
标、1批次恩诺沙星超标。

6、餐饮食品咸猪五花肉检出1批次过氧化值(以
脂肪计)不符合食品安全国家标准规定。

五、关于部分不合格项目的说明
1、二氧化硫(sulfur dioxide)是食品加工中常

用的漂白剂和防腐剂，对食品的褐变有抑制作用,
对细菌、真菌、酵母菌也有抑制作用。少量二氧化
硫进入人体不会对身体带来健康危害,但若过量食

用会引起如恶心、呕吐等胃肠道反应。二氧化硫不
符合标准的原因可能是使用时不计量或计量不准
确所造成。

2、过氧化值（Peroxid value，POV）为油脂中不
饱和脂肪酸被氧化形成的过氧化物的含量，是油脂酸
败的早期指标。过氧化值一般不会对人体的健康产
生损害，但过多食用，严重时会导致肠胃不适、腹泻等
症状。一般情况下，如果食品氧化变质，消费者在食
用过程中能辨别出哈喇等异味，需避免食用。

3、多西环素(doxycycline)是半合成四环素类抗
菌药物,别名强力霉素。具有抗菌谱广、长效、组织穿
透力强、吸收快、体内分布广、生物利用度高等优点。
对多西环素敏感的菌种有金黄色葡萄球菌、肺炎链球
菌、大肠杆菌、产气杆菌、淋球菌、脑膜炎球菌、化脓性
链球菌、志贺菌属、耶尔森菌、单核细胞李斯特菌等。
另外,多西环素对立克次体、支原体、衣原体、放线菌
等也有一定作用。

动物产品的多西环素残留,一般不会导致对人体
的急性毒性作用;长期大量摄入多西环素残留超标的
食品,可能在人体内蓄积,引起胃肠道症状、皮疹、嗜
睡、口腔炎症、肝肾受损等。

鸡蛋中检测出多西环素超标可能原因是养殖过
程中在蛋鸡产蛋期时未禁用。

2025年3月食品安全监管主要职能部门从生产、
流通、餐饮等环节共抽取样品407批次进行定量检
测，其中根据省局“你点我检”及“百姓点检”小程序投
票问卷统计结果，开展了“315你点我检专项”监督抽
检。3月份具体抽样检测情况如下：

一、样品分类及合格率情况
全区各职能部门抽检样品共24个类别407批

次，合格398批次，不合格9批次，总合格率97.79%。
样品分类及合格率详见下表：

速冻食品
水果制品

饼干
炒货食品及坚果制品

豆制品
罐头

餐饮食品
肉制品

食用油、油脂及其制品
淀粉及淀粉制品

乳制品
方便食品

食糖
水产制品

合计

7
6
5
9
7
4

138
4
18
5
6
1
1
4

407

0
1
0
1
0
0
1
0
0
0
0
0
0
0
9

100.00%
83.33%
100.00%
88.89%
100.00%
100.00%
99.28%
100.00%
100.00%
100.00%
100.00%
100.00%
100.00%
100.00%
97.79%

样品类别 抽检批次不合格批次 合格率

2025年3月萧山区食品安全监督抽样检测情况通报

杭州市萧山区之江绿道萧山东段丰北社区地块、彭埠街
道兴隆社区地块的租赁权已于2025年3月28日公开拍卖。

上述场地内遗留的物品及作物请于2025年4月7日前

完成清理或迁移，逾期不自行清理或迁移的，上述物品将作
无主物处理，所造成的损失及后果自行承担。特此通告！

杭州萧山科技城投资开发有限公司 2025年4月2日

通 告

地址∶道源路188号萧山区融媒体中心
便民服务部 电话∶82659300

欢迎刊登
分类广告


