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15382309608
拥有万名青中老会员包括机
关事业单位、国企工作人员以

及白领、工程师等。
杭州南站医院大药房科技健康馆
帕金森、渐冻症、小脑萎缩、老年痴呆

等，不吃中西药保健品、不手术。天天
看94频道凭广告200元可免费
保守治疗，预约15397130139。

便民热线 萧山区
潮汐预报

位置
观潮城（仓前）

城市阳台（奥体）
闻家堰

潮水涌高等级

4月21日晚潮时间
21∶00
22∶28
23∶20
危险

高潮位(米)
3.90
3.80
3.60

备注∶受多因素影响，该预测仅供参考。

4月22日早潮时间
07∶00
08∶26
09∶20

高潮位(米)
4.00
3.90
3.70

春到四月，各地繁花似锦，人们纷
纷走出家门，享受美好时光。露营爬
山、骑行运动、游学观展……层出不穷
的文旅新产品、新业态、新服务，不断
激发消费新活力，同时“玩”出就业新
天地。

清晨5点多的泰山红门游客中
心，26岁的王阳已开始清点背包里的
物资：充电宝、登山杖、急救药品，还有
特意准备的山东煎饼。作为专职陪爬
员，接下来王阳要带一家五口完成到
玉皇顶的全线攀登。

“其实多年前就有陪游客爬泰山
的服务，那时候叫讲解员，后来变成陪
拍，再到现在的陪爬员。”王阳告诉记
者，除了本地大学生兼职外，今年以
来，更多自由职业者和外来人员来泰
安成立专门的陪爬公司。“大家基本通
过直播或者平台账号接单。流量高的
团队，到假期基本每个人都会有订
单。”

一季度，泰山累计接待进山游客
127万人次，同比增长12.6%。陪爬
员这个新兴职业群体，也随着旅游热
快速崛起，部分从业者月收入可达2
万元，受到社会广泛关注。尽管仍属
于小众旅行方式，泰山景区也表示，正
在考虑规范陪爬服务。

“用镜头记录真实体验，用内容激
活消费需求”，27岁的贵州姑娘、探店
达人李燕这样形容自己的工作。

一次偶然的机会，李燕用手机拍
到贵州省息烽县一条自带“仙气”的瀑
布。没想到这条短视频发布后，播放
量达到数百万，点赞量也突破了10
万，原本不为人知的野瀑布一下火起
来。

“连山脚下卖水的村民，一天矿泉
水都能卖好几百块。”李燕后来才得
知，她无意中“造就”的网红景点，还带
动了周边餐饮、民宿发展，给当地村民
增加了收入。

数据显示，越来越多人和李燕一
样以探景、探店为业。他们通过视频、
直播、图文等形式，在社交媒体或短视
频平台分享自己在餐厅酒店、景区景
点等真实体验。截至2024年11月，
仅抖音上就有超过336万人靠探店获
得收入。

“探店达人已经覆盖广泛的应用
场景，涉及人们吃喝玩乐、旅游出行
等各个方面。但要成为一名优秀的
探店达人，需要具备内容创作与策
划、市场洞察和分析、沟通协作、短视
频制作等综合能力。”中国社会科学
院人口与劳动经济研究所副研究员

周晓光说。
人力资源社会保障部最近一批

职业“上新”里，探店达人成为28个
新增工种之一，并被命名为生活服务
体验员；滑雪巡救员和文创产品策划
运营师，则正式成为国家认可的新职
业。

四月的吉旅万峰通化滑雪度假区
已告别繁忙，高山上新绿点点，山地运
营总监于伟近日受邀参与国家体育总
局牵头的滑雪巡救员国家职业标准研
制。“‘玩’出来的职业，也在逐渐规范
化、制度化。”

刚刚过去的雪季，51名巡救员为
雪场铺开一张巨大“安全网”——每
18分钟巡查一次主雪道，在客流高峰
期，有时要每天工作12小时以上，夜
场结束才能卸去浸透汗水的厚重雪
服。

“一名合格的滑雪巡救员除了最
基本的滑雪技能，还需经过急救培训，
必须懂得专业的救援动作和方法，会
驾驶雪地摩托、救生船和使用救援辅
助工具，甚至还包括规划雪道标识、设
置救援牌等。”于伟说，随着巡救员等
更多雪场工种进入考证体系，滑雪产
业将提供更规范、专业的服务，让人们
玩得更安心、舒心。

文化、旅游、体育等消费潜力加速
释放的背景下，各种文创产品成为新
的消费增长点。据不完全统计，我国
文创行业从业人员已超百万人。

成都天府国际动漫城，“90后”
文创产品策划运营师曾舟的店铺里，
以三星堆青铜神树、青铜纵目面具、
青铜兽面等文物为蓝本，结合当下潮
玩元素设计的一件件文创作品俏皮
可爱。

“我小时候的梦想是能一直玩玩
具，没想到长大后真的将爱好变成了
事业。”曾舟说，“这几年潮玩市场快速
发展，但我想做的不是玩具快消品，而
是有内容、有温度、有意义的文化IP，
让年轻一代随手摸到的就是沉淀千年
的中华文化。”

正是层出不穷的消费新需求、市
场新变化，让职业二字拥有无限可能。

从游戏策划、电子竞技指导员，到
民宿管家、露营地管家；从妆造师、旅
拍摄影师，到剧本杀主持人、密室逃脱
设计师……一批“职业新鲜人”，以独
特的技能、经验为市场注入新意，开拓
出发展的新天地。

不断学习、保持敏锐、勇敢尝试，
就能找到属于自己的时代位置，解锁
未来的就业创业新机遇。

陪爬员、探店达人、文创设计师……

“玩”出来的就业新天地

备受关注的世界首次“人机共
跑”半程马拉松赛事19日在京完赛。
来自北京人形机器人创新中心的“天
工队”以2小时40分42秒的成绩摘
得冠军，“松延动力小顽童队”和“行
者二号队”分获亚军、季军。

赛事中，人形机器人与人类同时
起跑、共跑21.0975公里赛道，赛道中
间作物理划分。国内高校、科研机
构、企业等20支机器人队伍参赛，其
中6支成功完赛，后续还将根据大众
评选结果得出最佳人气、步态、形态
创新奖。

由于“人机共跑”形式为国际首
创，尚无专项办赛和竞赛经验可循，
主办方借鉴赛车比赛形式创新设计
赛制规则。起跑时，参赛机器人按Z

型布阵排成两列，同一列机器人前后
垂直间距为3米。机器人依次发枪起
跑，每个机器人出发间隔1分钟，原则
上不超过2分钟。

此外，考虑到当前产业发展阶段
和参赛机器人实际情况，每支赛队最
多可安排3名保障人员进入赛道。赛
道内设置若干补给站，允许赛队在补
给站更换电池或机器人，换电时间计
入总成绩，更换机器人会被罚时。

仅从完赛时间看，目前人形机器
人和人类选手尚有较大差距。两名
埃塞俄比亚选手分别以1小时2分36
秒和1小时11分7秒的成绩获得男子
组和女子组冠军。

配图为4月19日，天工队选手天
工Ultra（左三）在比赛中冲向终点。

“鲲龙”获得
市场“准入证”

4月20日，我国首次按照
中国民航适航规章完全自主研
制 的 大 型 水 陆 两 栖 飞 机
AG600“鲲龙”获得中国民航
局颁发的型号合格证，标志着
全球起飞重量最大的民用水陆
两栖飞机通过了严格测试和验
证，研制取得圆满成功，获得市
场“准入证”。

图为AG600飞机在湖北
荆门开展水上科目试飞。

不满政府近期政策
美国多地举行抗议活动

美国多地19日举行抗议活动，首都华盛顿、纽约、
旧金山、波士顿等城市的民众走上街头，抗议现政府
大规模裁员、加征关税、驱逐移民等政策。

在华盛顿的白宫门口，抗议人群手持“停止非法
驱逐”“工人而非富人拥有权力”“宪法危机已经到来”
等各色标语牌表达不满。在华盛顿一家非营利组织
工作的弗兰克说，现任政府在没有进行任何审理的情
况下，取消学生签证、驱逐移民，把他们赶出美国，这
违反正当法律程序。

从宾夕法尼亚州布拉德福德县赶来白宫门前参
加抗议的伍德夫妇说，现任政府宣称所有被驱逐者都
是罪犯，有人仅仅因为有文身就被抓，“这是种族主
义，他们在针对有色人种”。

在美国国民服务队工作的索菲说，现任政府对联
邦资金的削减让她非常担忧。索菲的同伴麦克里说，
特朗普上台前曾承诺将降低物价，“但他现在干的事
正好相反”。麦克里担心加征关税政策会让她的建筑
公司运营成本上涨。

在科罗拉多州丹佛市、俄勒冈州波特兰市、阿拉
斯加州安克雷奇市等地，数百至上千抗议者手持各类
标语，表达对政府驱逐移民、大幅裁员等政策的不满。

特朗普上任三个月以来，美国各地多次发生抗议
活动。4月5日，全美各地举行超过千场抗议活动，覆
盖全部50个州。在华盛顿，受到联邦政府大规模裁员
等政策影响，抗议活动已经常态化。

在2024年我国粮食产量首次突破
1.4万亿斤基础上，农业农村部市场预
警专家委员会4月20日对外发布的《中
国农业展望报告（2025—2034）》预测，
伴随农业科技发展水平加速提升，未来
十年我国粮食和重要农产品供给保障
能力将实现量质全方位提升，农业综合
效益和竞争力将显著增强。

这是记者在20日由中国农业科
学院农业信息研究所主办的2025农
业展望大会上获悉的。

该报告聚焦20种（类）主要农产

品，总结回顾了2024年市场形势，并
展望了未来十年这些农产品的生产、
消费、贸易、价格等走势。

报告预计，2025年我国粮食和重
要农产品保障能力将持续增强，农业
高质量发展将迈上新台阶。粮食生产
方面，随着大面积单产提升推进力度
不断加大及农民种粮和地方抓粮积极
性不断提高，全年粮食产量有望达到
7.09亿吨，比上年略有增长；其中，稻
谷、小麦、玉米产量有望分别比上年增
长0.5%、0.9%和0.2%，大豆产量将达

到2117万吨，比上年增长2.5%。
报告还显示，2025年我国农产品

消费预计保持缓慢增长，健康化、多元
化消费趋势更加明显。粮食消费小幅
增长，禽肉、水产品消费增速有所放
缓，牛羊肉、奶类消费需求有所减弱。
同时，随着农产品贸易与生产协同性
不断增强，在国内产量增加、消费增速
放缓等条件下，大宗农产品进口量呈
减少趋势。

展望未来十年，报告认为，在农业
科技发展水平加速提升及高产优质抗

逆的粮食新品种加快培育推广支持
下，我国农业生产力将实现突破性跃
升，粮食综合生产能力将稳步提高，播
种面积基本稳定，粮食单产提升成为
粮食增产的关键，防范化解重大风险
挑战能力增强。

此外，未来十年，随着我国经济稳
健发展以及居民生活水平进一步提
升，蔬菜、水果、肉类、奶类以及水产品
等农产品消费持续升级，高品质与特
色化需求将持续攀升，农产品贸易结
构持续优化，进口来源更趋多元化。

未来十年我国农业生产“丰”景可期

中国驻日本大使馆提醒
在日中国公民加强安全防范

鉴于近期日本社会恶性治安案件呈增加趋势，多
地发生群体性食品卫生安全事件，中国驻日本大使馆
近日发文提醒在日中国公民加强安全防范，注意人身
及食品卫生安全。

提醒说，2024年12月以来日本福冈县北九州市、
长野县长野市、岐阜县岐阜市等地发生无差别杀人事
件，多名无辜市民死伤。近两周，日本爱知县一宫市、
东京都新宿区、埼玉县埼玉市等地先后发生以年轻女
性为目标的凶杀案。此外，盗抢、跟踪、电信诈骗等案
件时有发生，屡有中国公民受害。

提醒还说，近期日本多地发生群体性食品卫生安
全事件，出现感染诺如病毒情况，个别症状严重者死
亡。日本研究机构称，由诺如病毒等引发的感染性胃
肠炎患者数达到近10年同期峰值。

鉴于此，中国驻日本大使馆提醒在日同胞特别是
来日游客加强安全防范，注意人身及食品卫生安全。
如遭遇安全威胁等紧急情况，请及时向日本警方报
案，并联系中国驻日本使领馆或外交部全球领事保护
与服务应急热线求助。

3月赴美外国游客数量
加速下滑

美国商务部下属的国际贸易署最新统计数据显
示，3月赴美外国游客数量较去年同期下降近12%，降
幅较2月的2%大幅扩大，是自新冠疫情以来的首次显
著下滑。业内人士担心，如果下降趋势持续，美国旅
游业今年可能将遭受数十亿美元损失。

美国《华盛顿邮报》18日援引美国国际贸易署发布
的数据报道，3月赴美的加勒比地区游客数量同比下降
26%，中美洲游客数量下降24%，西欧国家游客数量下
降17%。其中，哥伦比亚、德国和西班牙游客数量的同
比降幅分别达33%、28%和25%。值得一提的是，上述
数据暂未将加拿大和墨西哥游客统计在内，这两个国家
通常在美国主要游客来源地榜单上名列前茅。

美国旅游业对世界其他国家和地区一直保持着
巨大的贸易顺差。据美国旅游协会估计，去年旅游业
为美国经济带来1.3万亿美元收入，支持了1500万个
就业岗位。

美国旅游协会发言人艾莉森·奥康纳说，赴美外
国游客数量下降的趋势令人担忧。“我们认为这由多
种因素造成，包括对旅行限制的担心、对美国是否欢
迎（外国游客）的疑虑、美国经济放缓以及近期的安全
担忧等。”

旅游业研究机构英国旅游经济学公司总裁亚当·
萨克斯说，国际游客避开美国是完全可预见的，“（美
国政府的）政策和言论是如此分裂、好斗和孤立主
义”。他警告，如果这一趋势持续，预计赴美外国游客
数量今年全年的降幅将超过10%，给美国旅游业带来
90亿美元损失。

世界首次“人机共跑”半马赛事在京完赛
俄“联盟MS-26”
载人飞船宇航员返回地球

俄罗斯国家航天集团20日在官网发布消息说，俄
“联盟MS-26”载人飞船上的宇航员当天从国际空间
站返回地球。

消息说，“联盟MS-26”载人飞船返回舱于莫斯科
时间20日4时20分（北京时间20日9时20分）在哈
萨克斯坦城市热兹卡兹甘附近着陆，舱内搭载有俄罗
斯宇航员阿列克谢·奥夫奇宁和伊万·瓦格纳以及美
国宇航员唐纳德·佩蒂特。

消息说，自2024年9月以来，该飞船搭载的宇航
员进行了43项科学实验及太空行走。当年9月11
日，搭载“联盟MS-26”飞船的“联盟-2.1a”火箭从哈
萨克斯坦境内的拜科努尔发射场升空，随后进入预定
轨道并与国际空间站实现对接。

（本版图文报道均据新华社）


