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神舟二十号
载人飞船
发射成功

4月24日，搭载神舟二
十号载人飞船的长征二号F
遥二十运载火箭在酒泉卫星
发射中心发射。飞船与火箭
成功分离，进入预定轨道。
目前，航天员乘组状态良好，
发射取得圆满成功。
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青少年肥胖问题正逐渐成为大众
关注的焦点。肥胖不仅会削弱青少年
的体质，还可能为他们的健康埋下隐
患，比如增加患慢性疾病的风险。而科
学合理的运动干预，是帮助青少年控制
体重、提升健康水平的有效途径。

运动对肥胖青少年的积极影响

改善身体成分：运动能够有效减少
青少年的体脂率，增加肌肉量。研究表
明，科学运动对降低肥胖青少年的体质
量指数（BMI）、减少腹部脂肪和总脂肪
量具有积极作用。例如，规律的中低强
度有氧运动可以直接消耗大量脂肪；力
量练习可以提高基础代谢率，帮助身体
在安静时更高效地消耗热量，从而减少
脂肪堆积。

提升心肺功能：肥胖青少年往往心肺
功能相对较弱，而运动可以显著改善这一
状况。通过持续的运动训练，青少年的心
肺耐力得到增强，能够更好地应对日常活
动中的体力需求。例如，定期进行跑步、
游泳等有氧运动，可以提高心肺功能，减
少因肥胖引发的心血管疾病风险。

增强心理健康：运动不仅能改善身体
状况，还能对青少年的心理健康产生积极
影响。运动过程中，身体会分泌内啡肽等神
经递质，这些物质能够减轻压力、改善情绪，
帮助青少年建立自信。对于肥胖青少年来
说，运动带来的心理益处有助于他们更好
地应对因体重问题可能产生的心理压力。

为孩子量身定制运动清单

有氧运动：有氧运动是改善青少年肥

胖的关键。建议青少年每周至少进行
150分钟中等强度的有氧运动。

跑步是一项简单易行且效果显著的
有氧运动。青少年可以从慢跑开始，逐渐
增加速度和距离。每次跑步时间建议在
20—30分钟，速度保持在能够正常说话
但稍感吃力的程度。

游泳是一项全身运动，能够锻炼多个
肌肉群，同时对关节的冲击较小，特别适
合体重过大者。青少年可以选择自己喜
欢的泳姿，如蛙泳、自由泳等，每次游泳时
间不少于30分钟。

骑自行车既可以作为日常出行方式，
也可以作为一种运动锻炼。青少年可以选
择在公园或郊外骑行，每次骑行时间建议
在45—60分钟，速度保持在能够正常呼吸
的状态。骑行时，需做好必备防护措施，包

括佩戴头盔、使用护目镜、穿着反光衣物以
及装备手套和护膝，以确保在享受骑行乐
趣的同时，最大程度地降低意外风险。

力量训练：力量训练有助于增加肌肉
量，提高基础代谢率。建议青少年每周进
行2—3次力量训练。

俯卧撑主要锻炼胸部、肩部和手臂的
肌肉。青少年可以从标准俯卧撑开始，如
果力量不足，可以先进行跪姿俯卧撑。每
次训练进行3—4组，每组8—12次。

深蹲主要锻炼腿部和臀部的肌肉。
青少年在进行深蹲时要注意保持正确的
姿势，膝盖不要超过脚尖。每次训练进行
3—4组，每组12—15次。

仰卧起坐主要锻炼腹部肌肉。青少
年可以选择在平坦的地面上进行仰卧
起坐，双手放在耳侧，用腹部力量带动

身体起身。每次训练进行3—4组，每组
15—20次。

趣味运动：为了提高青少年参与运动
的积极性，可以结合多种运动，增加趣味
性。

足球是一项团队运动，能够锻炼青少
年的协调性、灵活性和团队合作能力。青
少年可以参加学校的足球队或社区的足球
俱乐部，每周进行2—3次训练或比赛。

篮球同样是一项团队运动，适合青少
年在课余时间进行。通过运球、投篮等动
作，青少年可以锻炼上肢力量、下肢力量和
心肺功能。

跳绳是一项简单且高效的运动，可以
在短时间内消耗大量热量。青少年可以选
择单人跳绳或多人跳绳，每次跳绳时间不
少于10分钟。

科学减重 让青少年告别肥胖

记者24日获悉，国家消防救援局、
公安部、应急管理部等7部门日前联合
印发的《火灾统计管理规定》自2025年
5月1日起施行。1996年印发的《火灾
统计管理规定》同步废止。

新版规定将全国火灾统计工作归
口管理部门由公安部调整为国家消防
救援局，规定由国家消防救援局牵头
建立火灾数据共享通报机制，汇总掌

握全国的火灾情况；根据火灾伤亡救
治资料和医学研究临床数据，将火灾
死亡统计时限从7日延长至30日，更
加准确反映火灾给人民群众生命安全
造成的危害；根据经济社会发展情况，
将原“1000万元、5000万元、1亿元”
对应的“较大、重大、特别重大”火灾损
失等级划分标准，分别调整为“3000
万元、1亿元、3亿元”。

新版规定还增加了“轻微火灾”分
类。在分析火灾历史统计数据的基础
上，综合考虑我国居民人均可支配收
入和城镇农村、东部西部的收入差
距，在“一般”火灾等级中增加“轻微
火灾”分类，明确“无人员伤亡且直接
财产损失低于 1000 元的为轻微火
灾”。

此外，新版规定强化了火灾统计的

监督管理职责。明确“火灾统计数据不
应当直接作为考核、评价区域性消防工
作和地区消防安全形势的指标，鼓励探
索消防安全综合评价体系”。建立和畅
通统计违法举报渠道，增设统计违法通
报、移送制度；对虚报、瞒报、拒报、迟报
火灾统计资料，伪造篡改火灾统计数据
等违法违规行为，明确了处理、处分的
措施和依据。

新版《火灾统计管理规定》于5月1日起施行

为加大知识产权刑事司法保护力
度，更好服务保障经济社会高质量发
展，最高人民法院、最高人民检察院24
日对外发布关于办理侵犯知识产权刑
事案件适用法律若干问题的解释。

司法解释共31条，具体分为商标
犯罪、假冒专利罪、著作权犯罪、商业秘
密犯罪相关规定和知识产权犯罪共性
问题的规定五部分。

“当前知识产权领域侵权易发多发
现象仍一定程度存在，犯罪行为呈现新
型化、复杂化、高技术化等特点，社会各
界创新创作主体对加强知识产权刑事
保护的需求日益强烈。”最高人民法院
副院长陶凯元说。

坚持依法严格保护，让受害者权益

得以挽回，让侵权者付出更重代价。
降低入罪标准——司法解释根据

实际降低了商标标识犯罪以及假冒专
利罪、销售侵权复制品罪的入罪标准。
例如，对于销售侵权复制品罪，将“违法
所得数额较大”的入罪标准由“十万元”
修改为“五万元”。

增加入罪情形——将“销售金额”
“货值金额”“销售复制件数量”等规定
为销售侵权复制品罪的入罪情形；为依
法严惩多次侵权、长期侵权，针对二年
内受过刑事处罚或者行政处罚后再次
实施侵权的情形降低入罪数额标准。

规定从重处罚条款——重点打击
社会危害性和主观恶意较大的以侵犯
知识产权为业、在特殊时期假冒特殊商

品、服务注册商标的行为以及没有悔罪
表现的拒不交出违法所得等情形。

提高罚金适用上限——将原有司
法解释中的“罚金数额一般在违法所得
数额的一倍以上五倍以下”修改为“一倍
以上十倍以下”，提高罚金刑适用上限。

在商业秘密定罪量刑方面，最高法
民三庭庭长李剑介绍，司法解释明确侵
犯商业秘密罪“情节严重”的入罪标准，
即造成损失数额或者违法所得数额“三
十万元以上”。二年内因侵犯商业秘密
受过刑事处罚或者行政处罚后再次实
施的，数额降低为“十万元以上”。

对于加强版权刑事司法保护，最高
检知识产权检察厅副厅长刘太宗介绍，
司法解释进一步明确侵犯著作权罪、销

售侵权复制品罪“其他严重情节”的具体
情形。例如，对于侵犯著作权罪，新增

“下载数量达到一万次以上的”入罪情
形，保留“被点击数量”作为入罪标准，并
由“五万次”适当提高到“十万次”。

当天，两高还发布了9件知识产权
刑事保护典型案例，涉及实践中常见的
法律适用争议问题，有助于对司法解释
的准确把握和正确适用。

权威数据显示，2013 年至 2024
年，全国各级人民法院、人民检察院提
起公诉侵犯知识产权刑事案件6.91万
件，审结一审侵犯知识产权刑事案件
6.46万件，充分彰显我国严格保护知识
产权、打击侵犯知识产权犯罪的担当和
作为。

两高司法解释降低商标标识犯罪、假冒专利罪等入罪门槛

“五一”假期临近。记者24日从交通运输部
获悉，2025年“五一”假期，七座以下（含七座）小
型客车上高速公路继续免收通行费，免费通行时
间为5月1日0时至5月5日24时，共计5天。

在当日举行的交通运输部例行新闻发布会
上，交通运输部公路局副局长陶汉祥表示，预计

“五一”假期全国高速公路日均流量约为6200
万辆，峰值出现在假期首日（5月1日），约为平
日流量的2.1倍。假期前一日（4月30日）18时
至20时为节前高峰时段；假期首日，跨省中长
途出行集中，10时至 12时将出现出城拥堵高
峰；假期最后两日（5月4日、5月5日），返程高
峰显现，时段性拥堵突出，16时至18时将出现
返程拥堵高峰。

陶汉祥说，收费公路免收通行费时间以车辆
驶离高速公路出口收费车道的时间为准。在免费
时段即将结束前仍在高速公路行驶的车辆，建议
根据实际位置和时间，就近选择收费站驶离高速
公路，避免因赶时间、超速行驶而引发安全事故，
同时可最大限度地享受免费政策。

发布会上，陶汉祥提示，遇到雨雾天气，要
谨记“降速、控距、亮尾”。通过急弯陡坡、雨后
积水路段，要提前降低车速，不急打方向、急踩
刹车，防止车辆失控侧滑侧翻。在高速公路上
行驶时切莫随意变道或停车，更不能在错过出
口时倒车。通过收费站时，应提前减速。发生
交通拥堵时，请耐心等待，依次排队通行，应急
车道未开启时，切莫占用应急车道，以免影响救
援车辆通过。

重大部署！再减11项！
国家发展改革委、商务部、市场监

管总局24日联合发布《市场准入负面
清单（2025年版）》。新版清单事项数
量由 2022 年版的 117 项缩减至 106
项，减少了11项。事项下的全国性具
体管理措施由486条缩减至469条，地
方性管理措施由36条缩减至20条。

市场准入负面清单制度，形象地说，
就是“一单尽列、非禁即入”。以清单形
式将我国境内禁止和经政府许可才能够
投资经营的行业、领域、业务汇总列出，
各级政府依法采取相应管理措施的一系
列制度安排。市场准入负面清单之外，
各类经营主体皆可依法平等进入。

清单越缩越短、市场越放越活。
2018年，我国印发首版市场准入

负面清单，标志着我国成为全球首个针
对国内市场准入实行负面清单管理模
式的主要经济体。经过2019年、2020
年、2022年、2025年四次修订，清单内
的事项数量已由2018年版的151项压
减至目前的106项，压减比例约30%。

一大批行业准入限制得以放宽，各类经
营主体都能看得见、进得去。

新版清单具体压缩了哪些事项？

直接删除了一批全国性措施。
如公章刻制业由许可制改为备案

制，计算机信息系统安全专用产品销售
业务改革为基于强制性国家标准的检
测认证制度。

部分放开了一批全国性措施。
如取消电视剧制作单位设立、药品

批发零售企业筹建、药品和医疗器械互
联网信息服务、医疗机构使用放射性药
品（一、二类）、试办新型电信业务、林木
种子进口、增值税发票印制等管理措
施，相关领域保持必要市场准入管理，
但准入环节更加精简。

取消了一批地方性措施。
如推动各地放开交通物流、货运代

理、车辆租赁服务、生产性废旧金属收
购等管理措施，打通区域间市场壁垒；
取消有关地方设立的船舶设计修造、酒

类生产经营、权益类大宗商品交易等管
理措施，实施全国统一的准入方式。

“科学、及时、合法对市场准入清单
进行动态修订，持续放宽重点领域市场
准入限制，符合国内外经济形势发展变
化的客观需要，能够更好满足各类经营
主体期盼诉求，有利于推动市场准入制
度改革不断走深走实。”国家发展改革
委经济研究所副所长郭丽岩说。

“放”了之后如何“管”？

新版清单专门提出了综合监管要
求，明确各级政府部门要按照职责分
工，坚决查处违法违规进入行为，依法
依规对经营主体实施准入后监管，做到
事前事中事后监管全覆盖，杜绝监管盲
区和真空。

同时，要推动构建政府监管、企业
自觉、行业自律、社会监督互为支撑的
协同监管格局，指明了下一阶段加强市
场准入全链条监管的基本方向。

国家发展改革委经济体制与管理

研究所助理研究员宋爱娴认为，协同监
管新理念打破了传统监管思路，以多元
监管提高监管效能，将市场准入各环节

“放在阳光下”，避免出现违规增设行政
许可、违规使用行政手段干预市场等不
当监管行为，有助于营造更加稳定、公
平、透明、可预期的准入环境。

新版清单对部分领域市场准入也作
了进一步规范，纳入了新业态新领域管
理措施，如将民用无人驾驶航空器运营
合格证核发（微型无人驾驶航空器除外）
和电子烟等新型烟草制品生产、批发、零
售业务相关审批纳入清单。同时，强化
重点领域风险防控，明确非金融机构不
得违法使用“期货公司”字样，将重要工
业产品许可证管理范围从10大类调整
为14大类27种，更好保障生产安全。

新版清单再次“瘦身”，彰显了我国
加快构建全国统一大市场、坚定破除各
类市场准入壁垒的决心，表明了我国按
照高质量发展要求进一步优化营商环
境、加快建设高标准市场体系、切实增
强经营主体活力的改革方向。

我国新版市场准入负面清单亮相 今年“五一”假期
小客车上高速继续免收通行费

日本和歌山县4只大熊猫
将于6月底送返中国

日本和歌山县冒险世界游乐园24日宣布，园
内目前饲养的4只大熊猫将于6月底全部送返至
中国成都大熊猫繁育研究基地。

此次送返的4只大熊猫是被誉为“中日友好
特使”的著名旅日大熊猫“永明”的妻女，分别是现
年24岁的妈妈“良浜”，8岁的“结浜”、6岁的“彩
浜”和4岁的“枫浜”。

据园方介绍，由于日中大熊猫合作保护项目
将于今年8月到期，为减轻大熊猫在运输过程中
的身体负担，双方商定在气温相对凉爽的6月完
成转移。目前，“良浜”已步入高龄，返回中国后将
在医疗条件更为完善的环境中安享晚年；“结浜”

“彩浜”和“枫浜”将参与繁育计划。
另据园方介绍，冒险世界游乐园自1994年起

开展大熊猫繁育工作，至今已完成12次产崽、育
成17只幼崽，繁殖成果在中国以外的大熊猫繁育
机构中居于前列。园方表示：“期待这4只熊猫回
到中国后能健康幸福地生活，也期待年轻熊猫能
承担起繁育新生命的使命。”

此次返还后，如无新的大熊猫赴日，东京上野
动物园的“晓晓”和“蕾蕾”将成为日本国内仅有的
两只大熊猫。

韩国检方以涉嫌收受贿赂
对前总统文在寅提起诉讼

韩国全州地方检察厅24日以涉嫌收受贿赂
为由对前总统文在寅提起诉讼。

据韩联社等媒体报道，检察机关还以涉嫌贿
赂和渎职为由对易斯达航空公司创始人、前国会
议员李相稷提起诉讼，同时表示对文在寅女儿文
多惠和前女婿徐某暂不起诉。

全州地方检察厅此前对文在寅前女婿徐某受
到特殊关照、担任易斯达航空公司高管以及文在
寅女儿文多惠和徐某旅居泰国期间从该航空公司
获取利益等展开调查，并于今年3月传唤文在寅
接受相关调查。

检方认为，徐某在没有航空业从业经验的情
况下以高管身份进入易斯达航空存在疑点。检方
还认为徐某在该公司任职期间收到的薪酬、安家
费等合计2.15亿韩元（约合110万元人民币）是文
在寅涉嫌收受的贿赂。

文在寅2017年获共同民主党提名参选总统，
并最终获胜，成为韩国第19届总统。

（本版图文报道均据新华社）

■国际时讯


