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拥有万名青中老会员包括机
关事业单位、国企工作人员以
及白领、工程师等。
杭州南站医院大药房科技健康馆

帕金森、渐冻症、小脑萎缩、老年痴呆

等，不吃中西药保健品、不手术。天天
看94频道凭广告200元可免费
保守治疗，预约15397130139。

萧山供电公司电力设备检修预告

4月26日8：30-16：30团
结A471线：萧山区党湾镇团结
村老埠头村一带。

便民热线

萧山区
潮汐预报

位置

观潮城（仓前）

城市阳台（奥体）

闻家堰

潮水涌高等级

4月25日晚潮时间

12∶40

14∶19

15∶21

危险

高潮位(米)

4.80

4.80

4.70

备注∶受多因素影响，该预测仅供参考。

4月26日早潮时间

00∶40

02∶18

03∶20

高潮位(米)

4.70

4.60

4.60

检测项目

生活饮用水
卫生标准

出厂水

管网水

总大肠菌群/
（CFU/100mL）

不应检出

未检出

未检出

pH

不小于6.5
且不大于8.5

7.4

7.6

菌落总数/
（CFU/mL）

≤100

未检出

<1

色度
(铂钴色度
单位)/度

≤15

<5

<5

浑浊度
（散射浑浊度
单位）/NTU

≤1

0.08

0.18

臭和味

无异臭、
异味

0

0

肉眼
可见物

无

无

无

高锰酸盐指数
（以O2计）
/（mg/L）

≤3

0.97

0.98

游离氯
/（mg/L）

0.3≤
出厂水≤2
0.05≤
管网水≤2
0.67

0.32

杭州萧山供水有限公司2025年4月

水质公告

以上数据由杭州萧山供水有限公司水质检测分公司提供。

■通讯员 冯昕

2025年4月25日是我国第39个“全
国儿童预防接种日”，今年的主题是“打疫
苗 防疾病 保健康”。今天，就让我们一起
来了解疫苗的前世今生，认识疫苗接种的
重要性，并解答您关心的接种问题。

一、疫苗发展简史：从人痘到mRNA

你知道吗？中国是世界上最早使用
疫苗的国家之一：

明代（16 世纪）已有“人痘接种术”预
防天花；

1796年英国医生爱德华·詹纳发明牛
痘疫苗；

1885年巴斯德研制出狂犬病疫苗；
20世纪脊髓灰质炎、麻疹等疫苗相继

问世；
21世纪HPV疫苗、新冠mRNA疫苗

带来新突破。
我国自1978年实施计划免疫以来，已

实现：
■消灭天花（1961年）
■无脊灰状态（2000年）

■乙肝控制（截至2024年，我国5岁以
下儿童携带率降至0.3%）

二、为什么要接种疫苗？

预防接种是人为地将经减毒或灭活
处理的少量细菌、病毒或其代谢产物接种
给人体，使机体获得对某种传染病的特异
免疫力，以提高个体或群体的免疫水平，
从而预防和控制传染病的发生和流行。
疫苗的发明是人类最伟大的公共卫生成
就，世界各国政府均将预防接种列为最优
先的公共预防服务项目。

对儿童：
1. 建立免疫屏障：新生儿从母体获得

的抗体会在6个月后逐渐消失。
2. 预防多种传染病：包括乙肝、结核、

百日咳等严重疾病。
3. 避免后遗症：如脊灰导致的终身残

疾、流脑引发的智力障碍。
对老年人：
1. 弥补免疫力下降：50岁后免疫功能

逐渐衰退。
2. 降低重症风险：流感、肺炎等对老

年人威胁更大。
3. 预防带状疱疹：90%以上成人携带

水痘-带状疱疹病毒。

三、常见接种问题解答

Q1：什么是疫苗？
A：疫苗是一类能引起人体免疫反应，

从而对特定的某种或几种疾病产生免疫
力的特殊的生物制品。

Q2：疫苗安全吗？
A：我国实行最严格的疫苗监管制度，

每支疫苗都要经过：
① 上市前有临床研究
② 批签发检验
③ 电子追溯管理
Q3：什么是免疫规划疫苗和非免疫

规划疫苗？
A：疫苗分为免疫规划疫苗和非免疫

规划疫苗
①免疫规划疫苗是指居民应当按照

政府规定接种的疫苗，由政府免费向居民
提供，俗称“免费苗”。

②非免疫规划疫苗是指居民自愿接
种的除免疫规划疫苗以外的其他疫苗，这
类疫苗是对免疫规划疫苗的进一步补充，
也称“自费苗”。

Q4为什么要按照接种程序为儿童接
种疫苗？

A：预防接种程序的规定有一定的科
学性，与人体的抗体水平，注射疫苗后产
生的效果，以及保护性抗体持续的时间有
着一定的关联，所以应根据我国卫生部门
规定的免疫程序按时接种，提早或延迟都
是不好的。若遇到特殊情况应向医生说

明，由接种医生给予安排是否接种。
Q5：接种后出现发热怎么办？
A：多数为一般反应（体温≤38.5℃），可：
■多喝水、多休息
■物理降温
■无需使用抗生素
Q6：哪些情况要暂缓接种？
■发热（体温＞37.3℃）
■急性疾病发作期
■严重慢性病未控制
Q7：老年人推荐哪些疫苗？
■流感疫苗（每年接种）
■肺炎球菌疫苗
■带状疱疹疫苗
Q8：可以同时接种多种疫苗吗？
A：当然可以。
同时接种原则：
①不同疫苗同时接种：两种及以上注

射类疫苗应在不同部位接种。严禁将两
种或多种疫苗混合吸入同一支注射器内
接种。

② 现阶段的国家免疫规划疫苗均可
按照免疫程序或补种原则同时接种。

③不同疫苗接种间隔：两种及以上注
射类减毒活疫苗如果未同时接种，应间隔
不小于28天进行接种。国家免疫规划使
用的灭活疫苗和口服类减毒活疫苗，如果
与其他灭活疫苗、注射或口服类减毒活疫
苗未同时接种，对接种间隔不做限制。

Q9：过敏体质能接种吗？
A：所谓“过敏性体质”不是疫苗接种

禁忌。对已知疫苗成分严重过敏或既往
因接种疫苗发生喉头水肿、过敏性休克及
其他全身性严重过敏反应的，禁忌继续接
种同种疫苗。

Q10：接种疫苗后多久可以起效？
A：接种疫苗后人体需要经过一段时

间后才能产生免疫力，这段时间医学上称
为诱导期。诱导期的长短取决于所使用
疫苗的种类、接种次数、接种途径和人体
的健康状况。一段来说，第一次接种的诱
导期长，约3—4周后才能产生有效的免
疫，而再次接种只要1周左右。

四、重要提醒

【儿童重点疫苗】
6月龄前：完成乙肝、脊灰、百白破等

基础免疫
6月龄—3岁：流感疫苗（首次需接种2

剂）
6岁：加强百白破疫苗
【老年人重点疫苗】
流感疫苗：每年10月底前接种
23价肺炎疫苗：60岁起推荐接种
带状疱疹疫苗：50岁起推荐接种

疾控微课堂

4·25全国儿童预防接种日——打疫苗防疾病保健康

■记者 陈胜楠

今年1月初，2024年国家级经济技术
开发区综合发展水平考核评价放榜，萧山
经济技术开发区（以下简称“萧山经开
区”）以“国考”第6、首次入围全国前10的
历史最佳成绩，跻身浙江国家级经开区首
位，再铸辉煌。

萧山经开区素有“经开强则萧山强”
之称，32年来始终是萧山经济发展的主阵
地。而西接滨江高新区、北邻钱江世纪城
的市北，更是其先遣板块、占据中心地位
——经开区最初的9.2平方公里片区就在
此诞生。

近年来，随着“产城人文”的深度融
合，市北已然拥有了可对标滨江的数字经
济、智能制造产业集群，以及可比肩钱江
世纪城科教人一体化的城市配套，在市心
路城市中轴的牵引下，正式从江南岸的

“地理中心”升级为杭州的“价值中心”。

4月24日，“潮此往来 澎湃共生——
杭州南岸中轴新中芯高峰价值论坛”在萧
山区信息港小镇国际报告厅成功举办。
现场，萧山经济技术开发区管委会代表、
萧山经开区企业家代表、知名城市研究学
者、招商蛇口浙江公司代表齐聚一堂，分
别以不同视角、多个维度，阐述市北在板
块、产业、人居等方面的潜力价值。本场
活动由萧山区融媒体中心全媒体支持。

从“地域枢纽”
跃升至“资源枢纽”

一路见证萧山经开区高质量跃迁、拥
有原始财富积累的市北起步就已站在了
高起点，加之区位禀赋，再度抬升了板块
后续发展的弹跳力与期待值。

如何集聚优势、持续发挥“平台经济”
领头雁效应，起笔的关键是全域统筹、擘
画蓝图。现场萧山经开区管委会代表率
先分享，他表示市北作为萧山经开区率先
启动区域，当前围绕“现代活力城区、信息
科创枢纽”的功能定位，整体城市空间已
基本建设完全，现正致力打造青年向往之

城，重点聚焦人才全阶段、全要素，旨在用
政策红利“软硬兼施”，持久提升板块对青
年人才的吸引力，让市北成为青年人群向
往之地、汇聚之地、圆梦之地。

知名城市研究学者叶建英同步分享，
指出从萧山中心到杭州市心，市北有始终
不可撼动的历史地位，它是杭州最早的

“产业硅谷”，也是江南岸最早的豪宅区，
拥有“产城人文”深度融合的血脉优势。

在市心路与地铁2号线、7号线等枢纽
的牵引下，市北高度折叠了与奥体博览城、
杭州萧山国际机场，以及杭州西湖景区、杭
州东站等地的距离，人才与产业高效且自
由地穿行，正不断夯实市北的中心地位。

坐拥中轴，
位居萧滨奥“黄金三角”

放眼全杭州，在“拥江发展”与“城市
东扩”的指引下，以钱塘江为轴，一江两岸
早已有了“镜像”联动。市北就恰好与江
北岸的武林CBD遥遥相望，并与钱江世纪

城、滨江高新区构成了江南岸的“黄金三
角”，成为当下萧滨协同的中心枢纽。

直线距离约2.5公里至钱江世纪城、
直线距离约2.2公里至滨江——当“点线
面”相连，市北在滨奥的合围下，正位于这
个“黄金三角”的顶角；穿行而过的市心
路，则如中位线，不仅是市北的“城市发展
综合轴”，更被提升到了“江南岸中轴线”
的高度。

“左拥右抱”萧山、滨江两大经济强区
的市心路，以市北为核心不仅串连起奥体
中心、杭州之门等城市封面，更经由路网
交通，打通市北“产城融合”的任督二脉。
同时，以市心路为标尺，形成的新房价格
梯度，也再度明晰了市北在杭州“中心城
区”的“洼地”价值，搭配高能配套，起到城
市东进、人口导入跃迁的催化作用。

产业中心与产业中轴的相辅相成，自
然让市北板块热度不断攀升。现场潮语
臻境府项目营销负责人吴伟春从市场角
度出发，指出板块内市心路一带是萧滨奥

“黄金三角”中高端住宅最先起势的区域，
早期就有东方一号为代表的豪宅，以及楼

面价破3万元的高能转场。如今限价放
开，自带豪宅基因与改善底蕴的市北，也
将在新一轮行情下，为杭州品质人居书写
全新的价值坐标。

一流营商，
双向奔赴更强产业“生态圈”

作为产业基础最雄厚、创新能力最强
劲的全国首批国家级开发区，“呼朋引伴”
的萧山经开区，正加速提档升级，不断加
强自身核心竞争力。

萧山经开区内，仅市北信息港就已聚
集了7家上市公司、30家独角兽与准独角
兽企业；15家国家专精特新“小巨人”企
业，76家省级专精特新中小企业、139家创
新型中小企业；189家国家高新技术企业，
440家省级科技型中小企业。（据萧山经济
技术开发区官微）

“数量增长”与“质量跃升”的双向奔
赴，一系列成绩离不开萧山经开区在招商
引资、助企服务、优化营商环境等方面的
精准施策。

萧山经开区管委会代表表示，未来市
北将通过“政策+资本+场景+生态”的组
合拳，全力构建覆盖从初创到产业化的企
业全生命周期的支持体系。以推动教育
科技人才一体发展、加快先进制造业发
展、推进服务业高质量发展、全力扩大有
效投资等方面为切入点，兑现新一轮高质
量发展目标。

如今，以信息港小镇为标识的市北产业
体系，已吸引约3万名创新创业者，为萧山经
开区打造了一个强而有力的产业“生态圈”。

这当中，不仅涵盖浙江讯飞、知衣科
技、地芯引力等一批科技创新型企业，以及
浙商中拓、无忧传媒、云集等为代表的总部
经济集群，更有一众后起之秀，蓄势待发。

简帷（杭州）软件有限公司创始人黄
伟博士也在现场分享了创业在市北的故
事。他感言，政策的强大感召力，让他看
到了政府推动高质量发展的决心，2023年
简帷通过“5213”海外高层次人才计划落
户市北，区域内完善的产业协同生态、活
跃的创新氛围，为创业创新提供了全方位

的支撑，而超一流的营商环境和尊重人才
的诚意，更加快了企业的融入，让大家得
以安心发展事业。

打造更“年青”市北，
激活内生动力

32年来，市北始终是萧山经开区产业
发展的前沿阵地，如今进阶为“杭州新中
心”，更肩负平衡“工作圈”与“生活圈”，让
青年为之向往的时代使命。

越来越多的年轻人就业、择居在市北，
不仅驱动着板块价值与人居品质的提升，
更愈发考验板块“固巢留贤”的成色。从城
建的角度来看，不仅要政策指引，还要政企

“共建”，相互成就，打造“城市共生体”。
潮语臻境府项目营销负责人吴伟春

讲道，如今的萧滨奥“黄金三角”正聚集着
来自世界的青年才俊，他们既是产业创新
的生力军，更是城市进化的弄潮者。迎面
时代赋予的板块跃迁使命，立足青年人全
周期生活，“城市青年 共生计划”应运而
生，招商蛇口&滨江集团联袂，希望与政
府、企业共同携手，构建“工作圈”“生活
圈”“成长圈”三环共振的活力社区。

择址市北，就是站在城市新中心，直
面城市产业、人居的迭代进化。而限价放
开，更意味着寸土寸金的市北，要有“划时
代”的产品去重新注解高品质人居的定
义，招商蛇口、滨江集团作为城市建设的
深度参与者，理应义不容辞。吴伟春表
示，潮语臻境府是市北“后限价时代”的首
个项目，招商蛇口与滨江集团强强联合，
一个背靠百年央企，一个发轫杭州领军长
三角，珠联璧合带来“臻系”与“潮语系”升
维作品，以6幢高层与4幢叠排重构美好
生活初心。

在近1个小时的对话、互动中，嘉宾们
以“产城人文”“青年向往”为线索，向现场
的企业、媒体代表重新定义了市北赋能萧
滨奥、辐射全杭州的中心地位。活动尾
声，招商蛇口浙江公司携手街道、企业代
表，在全体嘉宾的见证下，同时按下“城市
青年 共生计划”的启动键，，为本场高峰论为本场高峰论
坛画下完美的句号坛画下完美的句号。。

杭州南岸中轴杭州南岸中轴““新中芯新中芯””高峰价值论坛成功举办高峰价值论坛成功举办
乘势而上乘势而上，，重塑市北中心价值重塑市北中心价值

论坛活动现场

地址∶道源路188号萧山区融媒体中心
便民服务部 电话∶82659300

欢迎刊登
分类广告


