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萧山区
潮汐预报

位置

观潮城（仓前）

城市阳台（奥体）

闻家堰

潮水涌高等级

9月12日晚潮时间

15∶40

16∶48

17∶36

危险

高潮位(米)

6.10

6.00

5.70

备注∶受多因素影响，该预测仅供参考。

9月13日早潮时间

03∶30

04∶32

05∶20

高潮位(米)

6.10

6.00

5.70

金点子婚介13735826379
15382309608

拥有万名青中老会员包括机
关事业单位、国企工作人员以

及白领、工程师、赘婿等。
杭州南站医院大药房科技健康馆
帕金森、渐冻症、小脑萎缩、老年痴呆

等，不吃中西药保健品、不手术。天天

看94频道凭广告200元可免费
保守治疗，预约15397130139。

萧山供电公司电力设备检修预告

9月 13日 7：30—16：30

南街A817线：萧山区靖江街
道雷东村一带；群东 A506
线：萧山区益农镇赵家湾村
一带。

公 示

类
别
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整
前

地块编号

XS190302—07

XS191001—02
XS191001—06

用地性质

100101/
100102

16
1401

用地面积
（公顷）

3.95

0.61
0.97

容积
率

3

-
-

建筑高度
（米）

60

-
-

建筑密度
（%）

45

-
-

绿地率
（%）

20

-
-

类
别

调
整
后

用地性质

100101/
100102

16
1401

用地面积
（公顷）

3.95

0.41
1.17

容积
率

3

-
-

建筑高度
（米）

60

-
-

建筑密度
（%）

55

-
-

绿地率
（%）

15

-
-

备注

开发边界
内地块

为合理利用土地资源，助推制造业高质量发展。拟对杭州市萧山区义桥单元XS190302-07等地块布局进行优化调
整。XS190302-07地块规划范围西至新峡路，北至工二路,东至规划工业用地，南至规划商业兼容商务用地、绿地兼容社会
停车场用地，用地面积约3.95公顷；XS191001-02、06地块南至春永线，北至蛟山河，东至其他园地，用地面积约1.58公顷。

该地块详细规划局部调整论证方案已经区级有关部门审查，规划控制指标拟明确如下：

根据阳光规划有关规定，现定于2025年9月12日至2025年9月21日在萧山区政务服务临浦分中心、义桥镇人民政府
宣传栏、义桥村委宣传栏、联三村委宣传栏、湘南村委宣传栏、蛟山村委宣传栏、萧山日报及杭州市规划和自然资源局网站进
行公示，欢迎广大市民提出意见和建议。如有意见和建议请于9月21日前来电或书面意见给杭州市规划和自然资源局及相
关职能部门。

萧山分局电话：89617813 地址：杭州市规划和自然资源局萧山分局(育才北路508号)
邮编：311200 建设单位电话：82405517 杭州市规划和自然资源局：http//ghzy.hangzhou.gov.cn/

杭州市规划和自然资源局萧山分局 2025年9月12日

杭州市萧山区育朵培训学校经理事会表决通过，决定
注销，清算组已成立，望债权人接到通知之日起30日内，未
接到通知的自本公告日起45日内，向清算组申报债权。

清算组电话： 18268824809。
杭州市萧山区育朵培训学校

2025年9月12日

通知债权人申报债权的注销公告

第第285285期期区卫健局主办区卫健局主办

换季失眠不用愁 4个科学方法助你一夜好眠
最近，你是不是总在深夜“仰望天花

板”？明明身体已疲惫不堪，大脑却异常
清醒？尝试数羊助眠，从1数到1000，非
但没能进入梦乡，反而越数越焦虑……

若你正遭遇这样的困扰，别急于否
定自己，更别咬牙硬扛！这并非你的

“错”，很可能是“换季失眠”找上了门。
夏秋交替之际，气温悄然下降、空气湿度
逐渐降低、日照时长慢慢缩短，这些环境
变化来得悄无声息，而我们的身体尚未
及时调整适应，就容易被失眠“缠上”。

一探究竟：是谁“偷走”了你的睡眠？

一是昼夜节律被打乱。入秋后，白

昼缩短、黑夜变长，日照时间减少会直接
影响体内褪黑素等调节睡眠的激素分
泌，导致生物钟紊乱，出现入睡困难或早
醒的情况。

二是气温波动影响睡眠稳定性。民
间常说“一场秋雨一场寒”，入秋后，昼夜
温差变大，我们的体温调节中枢需要不
断调整以适应这种温差变化，这个过程
可能会影响睡眠的深度和稳定性，导致
夜间易醒。

三是季节性情绪波动诱发失眠。秋
季草木凋零的景象容易让人产生忧郁、
惆怅的“悲秋”情绪，这种季节性情绪波
动看似影响不大，实则是焦虑和失眠的

常见“导火索”。负面情绪在夜间容易被
放大，占据大脑思绪，使人难以平静，自
然无法顺利进入睡眠。

对症下药：4个妙招帮你找回一夜好眠

一是调节作息，顺应自然节律。《黄
帝内经》中提出“秋三月，早卧早起，与鸡
俱兴”的养生法则，这一理念非常契合秋
季的睡眠养生需求。入秋后，建议大家
逐渐将入睡时间提前。同时，要坚持每
天在固定时间睡觉和起床，即使到了周
末或节假日，也不要随意打乱作息，长期
保持规律的作息，才能让生物钟稳定运
行，为优质睡眠打下基础。

二是饮食调理，助力宁心安神。想
要改善睡眠，饮食调理也很重要。晚餐
应以清淡、易消化的食物为主，避免辛
辣、油腻、烧烤等食物。此外，晚上要避
免饮用咖啡、浓茶及含有酒精的饮料，也
不要大量饮水，以免夜间频繁起夜，打
断睡眠。还需要注意的是，睡前不宜过
饱或过度饥饿。如果睡前感觉有些饥
饿，不妨喝一小杯温牛奶，牛奶中含有色
氨酸，有助于促进褪黑素合成，帮助安神
助眠。

三是情志调养，舒缓身心压力。建
议在天气晴朗时多到户外散步、慢跑、登
山，接触阳光和自然，既能锻炼身体，也

能舒缓“悲秋”情绪。同时，主动参与一
些让自己开心的活动，如听音乐、与朋友
交谈、培养兴趣爱好等，通过这些方式转
移注意力，保持情绪乐观，避免陷入过度
悲伤的情绪中。

四是改善睡眠环境，打造舒适“睡眠
港湾”。一个适宜的睡眠环境，能大大提
高入睡效率和睡眠质量。秋季干燥时，
可使用加湿器，让空气保持湿润。另外，
要养成“床只用于睡觉”的习惯，不要躺
在床上看电视、玩手机等，让身体形成

“一躺在床上就准备睡觉”的条件反射，
减少外界因素对睡眠的干扰，更快进入
深度睡眠状态。

对骗保行为“零容忍”！国家医保局
首次公布个人欺诈骗保典型案例

国家医保局11日公布7起个人欺诈骗保典型案例。这是国
家医保局会同相关部门开展医保基金管理突出问题专项整治以
来，首次公布个人骗取医保基金典型案例，涉及冒名就医、倒卖医
保药品等。

这7起个人欺诈骗保典型案例包括：广东省深圳市李某冒名
就医和倒卖医保药品骗保案；北京市药贩子于某夫妻倒卖医保药
品骗保案；湖北省孝感市参保人邱某、柯某利用门诊慢特病待遇
倒卖医保药品骗保案；上海市参保人胡某某涉嫌倒卖医保药品骗
保案；新疆维吾尔自治区克拉玛依市参保人谈某某开具虚假票据
骗保案；吉林省白城市参保人高某将第三人已支付的医疗费用纳
入医保重复报销骗保案；天津市参保人张某冒名就医骗保案。

在这些案例中，大数据筛查发挥了重要作用。如广东省深圳
市医保局依托大数据模型，监测到本市李某等多名参保人存在异
常开药行为。经查，2023年2月至2024年7月期间，李某利用从
网友处获取的医保账户信息，频繁冒名前往深圳市多家医院、药
店就医购药，随后将药品以低于市场价的价格倒卖给某药店店主
王某。被查后，李某退回涉案剩余赃款22495.63元，王某退回赃
款91820.63元。深圳市南山区人民法院以诈骗罪判处李某有期
徒刑2年4个月、处罚金6000元，以掩饰、隐瞒犯罪所得罪判处
王某有期徒刑1年6个月、处罚金5000元。

国家医保局有关负责人表示，各级医保部门将持续加大监管
力度，依托药品追溯码等技术手段，深化多部门协作，对骗保行为

“零容忍”。

金秋好“丰”景

9月11日，四川省达州
市渠县宝城镇马鞍村农民在
装卸刚收割的稻谷。

公安部上线环境资源和食品药品
犯罪线索举报平台

记者11日从公安部获悉，公安部近日正式上线“全国环境资
源和食品药品犯罪线索举报平台”。广大群众可通过登录公安部
网站“互联网+政务服务”平台（https://ywtb.mps.gov.cn/），选
择“直通警种”栏目下的“环食药侦”选项进入举报平台。

公安部有关负责人表示，希望广大群众通过该举报平台，依
法及时向公安机关举报涉嫌环境污染、危害国家保护鸟类等野生
动物、非法占用农用地、非法采矿、盗伐滥伐林木、破坏古树名木
等破坏环境资源和危害食品药品安全犯罪线索。公安机关将实
行“统一受理、分级负责、分工处理”的机制，及时向举报人反馈处
理结果，并严格保护举报人隐私安全和合法权益。

近日，浙江省玉环市叶先生发
布的一段视频引发广泛关注：因加
热中药后忘关火，外出27天后返回
家中，竟发现灶火仍在燃烧。叶先
生称，中途收到燃气余额不足信
息，缴费了都没想到是没关火。

据叶先生回忆，当时是将一包
袋装的中药放入铁锅，用最小火加
热，但取药后却忘了关火。“事后发
现锅底已经烧红一片，万幸没有引
发火灾，不然整栋楼都可能遭殃。”

这“惊魂一幕”引得不少网友
分享自己的类似经历，直呼“后
怕”。近年来，因家庭用气操作不
当等原因，导致的燃气泄漏爆燃事
故时有发生，如何筑牢家庭燃气安
全的“基础防线”？听听相关业内
人士和专家的建议。

为燃气管道安上“保护器”

针对燃气安全问题，近几年国
家提出了一系列新规范、新标准，
目前，全国范围正积极推行使用长
寿命软管、燃气报警器、自闭阀（切
断阀）“三重保险”。

根据《燃气工程项目规范》
（GB55009-2021）规定，“家庭用
户管道应设置当管道压力低于限
定值或连接灶具管道的流量高于
限定值时能够切断向灶具供气的
安全装置”。这就明确了安装燃气
自闭阀已经成为家庭用气使用中
的新要求。

“燃气自闭阀相当于为燃气
安装上了‘保护器’。”浙江省应急

与安全科学技术学会常务理事夏
学民介绍，当燃气管道出现漏气、
压力过低或过高、流量异常时，燃
气自闭阀门无需电力或外部动
力，会自动切断气源，避免危险扩
大。

在夏学民看来，对于老年人、
儿童等群体或家中长期无人的情
况，这种自动防护功能尤为关键，
有效弥补了人为疏忽可能带来的
滞后和不确定风险，为家庭燃气安
全使用增添了一道“不可替代”的
保障。

记者了解到，自闭阀等燃气安
全设备的更换安装工作，在各地的
推广方式有所不同。如杭州大多
地区以引导和建议市民更替为主，
通过多方宣传让市民自愿参与；而
宁波等地则更为直接，安装费用采
取政府补贴、企业让利的方式，由
燃气企业和政府共同分担。

强化灶具熄火保护功能

当出现燃气安全隐患时，除了
及时切断燃气供应，燃气灶具本身
的自动保护作用也十分重要。

事实上，GB 16410-2020《家
用燃气灶具》国家标准规定：所有
类型的灶具每一个燃烧器均应设
有熄火保护装置。消防专家表示，
当燃气灶的火焰因风吹或汤水泼
洒等意外原因熄灭时，熄火保护装
置会自动关闭气源，避免燃气泄漏
事故的发生。

如何判断燃气灶具是否带有

熄火装置？浙江一燃气公司工作
人员告诉记者，燃气炉上通常有两
个指针，一个是点火针，另一个是
熄火针。“如果只有一个点火针，则
没有熄火保护，不要购买。带熄火
保护装置的燃气灶具，熄火后60秒
内是能够自动切断燃气的。”

业内人士提醒，燃气熄火保护
装置并非万能，在使用燃气灶的过
程中，一定要养成良好的使用习
惯，做好装置的维护和保养。比
如，及时清除探针上的油污，使熄
火保护装置的探针能够保持检测
的灵敏度。

夏学民表示，家用燃气灶具使
用寿命一般为8年，到期后应及时
更换，以免出现安全隐患。“燃气具
厂商也应遵循‘以人为本’的产品
开发理念，研发更多搭载智能监测
系统的高安全性产品。”

浙江一家燃气灶具生产厂商
负责人表示，当前不少新型燃气灶
正引入更多主动安全机制。例如
搭载AI算法和高精度温度传感器，
通过监测锅底温度变化自动启动
防干烧保护；部分型号还具备双炉
头独立定时功能，可根据烹饪需求
分别设定时间，到时自动关火，防
止烧干煳锅，实现从“被动响应”到

“主动预判”的跨越。

强化燃气安全群防群治

不少基层工作人员表示，拧紧
燃气“安全阀”，还要持续建立常态
化巡查机制，同时通过多维度的宣

传教育，织密群防群治的“安全
网”。

“查设备、验资质、看环境、教
操作……”在浙江省宁波市镇海区
蛟川街道近日开展的“安居”专项
行动中，执法人员创新采用了“燃
气安全四步法”。“从燃气设备到灶
具连接软管，都要逐一开展精细化
检查，比如查看橡胶软管是否超过
18个月使用期限，检测阀门接口是
否存在‘跑冒滴漏’，记录管道锈蚀
程度并建立‘一户一档’。”

在执法人员看来，开展巡查的
目的，是为了让居民从“被动整改”
转向“主动防范”。“我们还会通过
简洁明了的图文说明，向居民普及
燃气泄漏识别方法、日常使用注意
事项及紧急情况处置流程，确保安
全知识通俗易懂、深入人心。”

夏学民认为，只有居民对安全
使用燃气的意识不断提升，其自防
自救能力才能进一步增强。他建
议，要持续推动燃气安全科普讲座
进社区，为社区网格员等开展赋能
培训，通过现场教学互动、实例演
示分析等普及燃气安全知识及注
意事项，常态化做好居民宣导工
作，强化居民自身的安全第一责任
人意识。

另外，一些社区干部也建议，
要协同城管、物业等力量，成立快
速响应专班，形成“发现－处置－
督办”闭环，将燃气安全纳入社区
网格化管理，建立每月巡查预警长
效机制，推动燃气安全治理模式向
事前预防转型。

外出27天竟忘关火后怕！

燃气安全咋守牢？三招！

前8个月我国汽车产销量
均超2100万辆

中国汽车工业协会11日发布数据显示，2025年1至8月，我
国汽车产销累计完成2105.1万辆和2112.8万辆，同比分别增长
12.7%和12.6%。与前7个月相比，产量增速持平，销量增速扩大
0.6个百分点。

1至8月，新能源汽车产销累计完成962.5万辆和962万辆，
同比分别增长37.3%和36.7%，新能源汽车新车销量达到汽车新
车总销量的45.5%。

中汽协会副秘书长陈士华表示，近期，“两新”政策持续发力，
个人消费贷款财政贴息等政策及时出台，企业新车型投放热情较
高，行业综合整治“内卷”工作继续显效，汽车产业总体运行平稳。

（本版图文报道均据新华社）

9月8日拍摄的广西柳州市上汽通用五菱宝骏基地生产车间


