
湘湖新苗 ■张鸣谦

最好的传承

他们让中药融入年轻人的生活，重新定义着中医药的现代打
开方式。我们可以一边品尝酸梅汤，一边参与中草药发饰DIY，用
当归黄芪等药材制作首饰。我们可以在逛吃中了解“冬病夏治”的
奥秘，握住“让本草融入生活”的钥匙。

最美的牵挂

这些琐碎的牵念，竟成了每日的晨课，机械重复中生出一种安心的
错觉——仿佛我的牵挂能化作你头顶的一片云，为你遮去半分烈日、阻
挡一丝冷风。

心香一瓣 ■金维立

湘湖诗会

走到冰川脚下

■孙道荣

夜航船
在一年也吃不到几次苹果和香蕉的年代，我们这些乡村里的孩子，经常手里握着一个番薯，一边用力

地啃着，咀嚼着，一边蹦蹦跳跳走在上学的路上。那时候的生活很苦，但我们也能从这些并非水果的蔬菜
和粮食里，生吃出水果般的美妙滋味。

村里只有一棵枣树。
没有梨子树，没有苹果树，没有橘子

树，没有柿子树，没有桃子树……只有村东
头俞老婆子家的后院，有一棵枣树。枣子
是我们村能见到的唯一水果。村里嘴甜的
孩子，见到俞老婆子，甜甜地脆脆地喊一声

“婆婆好”，俞老婆子就会从衣兜里，摸出几
颗刚摘的枣。还有一种办法可以吃到，趁
俞老婆子串门不在家，拿根长竹竿，偷偷去
打树上的枣。枣随着枣树的叶子一起被打
下来了，落进草丛里，倏忽不见，需要扒开
草丛，才能找见。等到十月份，秋风一起，
它就自己落下来，少部分落在了院墙外的
草丛里，全村的孩子都来找枣子，草都被我
们揪光了。

俞老婆子家的枣树，馋死了我们。也
没有其他水果，跟它争啊。我们这些小孩
子，只好将对于水果的无限渴望和热爱，进
行转移——我们发现，很多蔬菜，原来不单
单是菜，也可以像水果一样生吃，能解馋。

春天的时候，豌豆苗开花了。它的花，
像蝴蝶一样，能飞进我们的梦里。但我们
梦到豌豆，可不是为了它的花，而是它即将
结出的豌豆荚。新结的豌豆荚，里面还没
有结籽，须再耐心地等待半个来月，当豌豆
籽一粒粒鼓起，看起来像新媳妇小花微微
隆起的腹部，那就是我们等了整整一年的

“豌豆水果”。摘一棵嫩嫩的豌豆荚，不用
剥开，连皮含进嘴里，也不用牙咬，只需抿
紧嘴唇，一嗦，一粒粒豌豆，就会从豌豆荚
里滚出来，落进嘴里，这时候再轻轻一咬，
嫩豆粒里的甜汁，夹杂着豌豆独有的青涩
味，充盈舌尖，妙不可言。豌豆皮也别扔
了，嚼一嚼，也有一股微涩微甜微辛的滋
味。上学之后，老师问我们春天的味道，我
觉得豌豆就是春天的味道。

豌豆能作为水果生吃的日子，就那么
三五天，稍纵即逝，过了这个日子，它就太
饱满了，不能生吃了，只能煮熟了再吃。没

关系，豌豆的邻居蚕豆，也已经结籽了。蚕
豆荚也是弯弯的，但粗大多了，也饱满多
了，像一个浓眉大眼的汉子，咦，它确实很
像小花的新郎小黑子的眉毛，又粗又浓。
小黑子和小花，真是天生的一对啊，像豌豆
和蚕豆。蚕豆能当作水果吃的日子，也只
有短短的几天，太嫩了，会涩嘴，稍老，就苦
了。蚕豆也比豌豆大多了，剥开外面的糙
皮，还要再剥掉里面一层嫩皮，才能吃。蚕
豆没有豌豆的汁多，也没有豌豆甜，但它似
乎要香一些，吃下去之后，嘴里的余香，也
会更久一点。

到了夏天，菜园子里生机盎然，它们在
被妈妈们摘回家做成餐桌上的菜之前，先
满足了我们水果的欲望。

生吃最多的蔬菜，是黄瓜。现在也有很
多人，将黄瓜当水果吃，特别是在爬山的时
候，你总能看到有人一边哼哧哼哧地爬山，
一边咔嚓咔嚓地啃着黄瓜，黄瓜给了爬山的
人能量。生吃黄瓜的滋味，我就无须描述
了，但你生吃过的黄瓜，与我们小时候生吃
的黄瓜，又一定是不一样的，我们是在菜园
子里摘下来，马上就吃，它的脆感和新鲜感，
无与伦比。有一次，我们村的二蛋坐在他家
菜园子边打盹，醒来的时候，一根倒霉的黄
瓜，正好垂挂在他的眼前。这个懒汉，竟然
灵机一动，用手将黄瓜撸过来，也不摘，就直
接将还挂在藤子上的黄瓜，塞进了嘴里，吧
唧吧唧，吃得脆响，吃得脆香，那恐怕是一个
人能生吃到的，最新鲜的黄瓜了。

最好吃的，还是西红柿。须是在枝头
自然熟的西红柿，颜色深红，或深黄，最好
是皮已经微微地炸开，裂出一条缝，让你可
以很容易地将西红柿的皮撕开，咬一口，西
红柿的汁水钻进每一个牙缝，又甜又糯，直
入心脾。现在你在菜市场买到的西红柿，
很少有人生吃的，不是不能生吃，是不好
吃，都是催熟过的，完全没有一颗自然熟的
西红柿所应有的甘甜味。

池塘里的菱角，也是我们每年都能生
吃到的美味。老菱角煮熟了，是很香的零
食，做菜，则可以炖肉，或生炒，都很香糯。
但生吃菱角，却是别样的滋味。嫩菱角，老
菱角，都可以生吃，区别是嫩的甜一点，老
的香一点。农村的池塘，从不会闲着，浇
灌、淘米、洗衣服，还有我们这群喜欢戏水
的孩子。一个猛子扎下去，冒出头的时候，
正好在漂浮的菱角叶子边上了，翻开叶子，
摘一颗菱角，用牙咬开，又白又嫩的菱角，
就成了我们在水里独享的午后水果。有时
候摘得多，上岸后揣在裤兜里，菱角的角就
隔着裤衩扎我们，似在抗议，这微微的疼，
一点也不影响我们对生菱角的偏爱。

到了冬天，万物凋零，田野光秃秃的，
似乎再无可解馋的蔬菜水果了。莫急，埋
在池塘底的藕，旱田里的胡萝卜，还有水田
里的荸荠，都是老天爷早为我们藏好了的
水果。藕、胡萝卜、荸荠，都是饱腹的粮食，
也是寒冬里的蔬菜，更是我们就着雪花，生
吃的独特水果。寒风之中，它们都一样的
脆，一样的凉，一样的甜。

很多人都爱吃番薯，烤番薯是寒冬里，
最甜最暖的零食了。但你可能从没有生吃
过番薯，它比瓜更脆，比果更有嚼头。在一
年也吃不到几次苹果和香蕉的年代，我们
这些乡村里的孩子，经常手里握着一个番
薯，一边用力地啃着，咀嚼着，一边蹦蹦跳
跳走在上学的路上。那时候的生活很苦，
但我们也能从这些并非水果的蔬菜和粮食
里，生吃出水果般的美妙滋味。
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秋风轻拂定澜桥

风景独好 ■余观祥

这石桥所安定的，是湖水的波澜，更是人心中那被尘世搅扰的激流；它让我们懂
得，在生命长河的起伏颠簸中，唯有内心的安宁方是真正的定澜之锚。

湘湖之上，横卧着一道静默而悠长的
石桥，便是定澜桥。桥贴水而筑，平坦如
卧，宛如一条玉带轻轻系在湘湖清波之上，
不单是锁住百顷碧水的长堤，更像是一道
沉静的目光，凝神聚气，将湖水的魂魄也一
并安定了下来。

整座桥身由青石铺就，岁月的痕迹与
风雨的浸染令石板色泽愈发深沉温润。桥
身两侧石栏低矮，雕刻的纹样已磨得圆润
柔和，仿佛因常年与湖风耳鬓厮磨而变得
温柔。桥下设有数孔，湖水便从桥孔下缓
缓流过，映着石壁的倒影，更显得清幽深
邃。桥面坦荡如砥，行走其上，湖水仿佛就
在脚畔轻吻着石阶，那微凉的水气拂面而
来，沁人心脾。

风起之时，湖面便显出天然脾性。远
处湖心波光跳跃，仿佛无数银鳞在不安地
腾跃，水浪推涌而来，撞在桥墩上，激起的
声响清越可闻。然而，就在这微澜初起之
际，神奇的一幕发生了——当这细碎的水
波涌至桥身之下，便如受抚慰的孩童，竟渐

渐安静下来。桥洞深处，水纹轻缓地漾开
又收拢，最终在桥的另一侧化作一片温顺
的涟漪，悄然向更远处散去。定澜桥恰似
一位沉静长者，轻轻一拂袖，便平息了湖水
的躁动，真正不负“定澜”之名。

桥中央一位老者正凭栏远眺，他目光
悠远，仿佛也正将心中所有波澜都交付于
桥下这宁静的湖水。他身后，几个孩子追
逐嬉戏，那清脆笑声随风飘落在湖面上，却
丝毫未能扰动桥下那份深沉的安详。原来
此桥所安定的，又何止是眼前碧波？它更
像一种无声的宣告：人心中的风浪，亦可在
此寻得片刻止息。

伫立桥头，我恍然彻悟：定澜桥的意义
远非锁住一片湖水那般简单。它更以石质
的沉静，昭示着一种古老而永恒的智慧
——外界的风浪再喧哗，终可于灵魂深处
寻得一方静域。这石桥所安定的，是湖水
的波澜，更是人心中那被尘世搅扰的激流；
它让我们懂得，在生命长河的起伏颠簸中，
唯有内心的安宁方是真正的定澜之锚。

那些年我们生吃过的蔬菜

二十五日，不过是薄薄几页日
历的翻动，于我，却仿佛心头生出一
株固执的树。它的每一枝都执拗地
朝西面天际伸展，似要穿透上万公
里的距离，去触碰你走过的风。

那日，你挥手作别。二十岁的
背影融在阳光里，轻快地没入安检
口的拐角，仿佛此去不是一场远
行，而是往邻家串门。留我怔在原
地，心口陡然空了一块。机场的喧
嚣如潮水般退去，世界寂静得只剩
下我的心跳，一声一声，在胸腔发
出回音。

从此，我的二十五日是循环于
家与单位之间的圆弧。晨起第一
件事，便是摸过手机，让你的世界
在我的屏幕上苏醒。阿姆斯特丹
有雨，便担心你带伞与否；尼斯骤
凉，又唯恐你衣衫单薄；巴塞罗那
阳光炽烈，复忧虑你是否涂了防
晒。这些琐碎的牵念，竟成了每日
的晨课，机械重复中生出一种安心
的错觉——仿佛我的牵挂能化作
你头顶的一片云，为你遮去半分烈
日、阻挡一丝冷风。

我开始留意超市里法国葡萄酒
的价位，浏览网页时会多看一眼欧
洲新闻。你的旅程悄然成为我的地
理课，我熟记你途经城市的经纬度，
收集你踏足的时区。就连书房里的
地球仪，也化作承载思念的载体。
有时洗碗到一半，会突然停下来想，
此刻你那里是清晨还是深夜？

而你的二十五日，是以行李
箱轮毂丈量世界的冒险。我想象
它在乌得勒支的砖石路上咔嗒作
响，与古运河畔的自行车铃声交
错成趣；在巴黎氤氲的香氛里轻
盈滑过，裹挟着面包店焦糖气息
里的松弛感；在马德里的烈日下
滚烫地转动，像一枚追逐光影的

向日葵。
第五日，你发来照片。照片里

的你，正与学校宿舍楼前草地上的
羊群互动，夕阳把你的头发染成金
棕色，你笑得像个第一次见雪的孩
子。我把照片看了一遍又一遍，看
你眼角是否藏着疲惫，衣角可否沾
了异国的尘埃，却只看见，你清澈
的瞳孔里映着那片晚上八点仍明
亮如昼的天空。

第十日，你更新了微博，记录
你在荷兰国立博物馆、UU大学博
物馆、热带博物馆的见闻。微博的
照片里没有你的身影，但我依然看
到了那个带着好奇不曾停步的少
女。

第十五日深夜，手机突然震
动。你发来一段在蒙马特高地的
视频，行人如织的广场前，有乐队
在演奏香颂名曲《秋叶》。我戴上
耳机反复聆听，想起你十六岁那年
登台弹奏吉他，正是这首曲子，眼
泪不知何时淌了满脸。

那晚我翻出你小时候的相
册。学步时摇摇晃晃的身影，六岁
时在幼儿园门口紧紧拽着我的衣
角，十岁第一次参加冬令营紧张却
强作镇定的小脸。原来每一次放
手，都是为了让你的翅膀长出更坚
韧的羽毛。

第二十日清晨，收到你在尼斯
海边的照片。风扬起你的发丝，你
张开双臂，背后是湛蓝的海天一
线。我终于不再查询你那边的天
气——因为知道你已经学会为自
己添衣，替自己备伞，给自己找到
避雨的屋檐。

第二十五日，你归来的日子。
赴机场途中，见天际有云向西疾
行，忽觉这二十五日何其短暂，一
如你倏忽长大的二十年。

炎热的盛夏蝉鸣不断，桌上那
本《云边的中药铺》翻开着，书页间
的一句句话跳入眼帘。这已经是
我第三遍阅读这本书了。我仿佛
跟随书中的主人公，踏上了鹰不泊
的乡间小道，走进了充满药香味的
中药铺，来到了吹胡须、掼茶缸、一
心想让半夏继承中医药文化的爷
爷身边……

“中医一定要延续下去，你们
看，千百年来，沧海桑田，世事变
迁，各种草药依旧在春天开花，秋
天结籽，人也是一样，一辈辈往下
延续。”暑假，半夏来到爷爷奶奶家
——鹰不泊。身为当地有名的老
中医，爷爷想乘机教半夏学中医，
希望他把中医药文化传承下去。
可半夏觉得中医枯燥又无味，所以
背《汤头歌》时和小伙伴们一起想
歪主意作弊、偷懒，让爷爷很生
气。有一次，半夏乱用药闯了祸，
还让小伙伴牵牛子中毒拉肚子，这
愈发引起了爷爷的怒火。但经过

“与爷爷的深入交谈”“亲眼见证爷
爷用中药调理旺爷爷”“爷爷以中
药材为半夏等孩子们命名”等一系
列事情，半夏终于感受到了中医药
的魅力，理解了爷爷的良苦用心，
更明白了中医药文化传承的责任
和使命，下决心努力学习中医知
识，将来成为一名优秀的中医。

读着爷爷的那间中药铺，不禁
让我想到杭州方回春堂。这家有着
300年历史的老字号药铺，至今延
续着国家级非遗膏方制作技艺。在
膏方制作过程中，他们坚持以传统
铜锅、传统的搅棒制作膏方，同时每
一个步骤都严格按照传统的工艺，
确保每一料膏方的品质。

脑海中，制膏师傅们在火炉旁
费时费力辛苦熬制膏药的情景，不
正是对传统文化和技艺最赤诚的
坚守，无论是爷爷教半夏，还是方
回春堂里的师徒传承制度，都一
样。领悟到了这些，我也就懂得了
半夏背《汤头歌》作弊、乱用药闯祸
时爷爷为什么会如此生气。

我们中华民族有着无数的文化
瑰宝，都是在这样的代代相传中得
以传承和发展的。小时候，看着外
婆用绳子织地毯、编网袋、做挂件手

链，一开始我也像半夏一样毫无兴
趣。可外婆却乐此不疲。她常常组
织身边的编绳爱好者聚会交流。在
外婆的徒弟中，还有几个金发碧眼
的外国人呢！外婆说，编织技艺是
中国传统的手工艺，被列入多个省
级和国家级非遗名录，中国人从远
古的结绳记事开始，就与编织结下
了不解之缘。看到外婆教外国徒弟
学编中国结时，我也忍不住拿起绳
子学了起来……作为中国人，会编
织真的是一件很自豪的事情。

不论是中医药还是编织，都是
优秀传统文化和技艺的一种。那
为什么像我和半夏一样的下一代，
起初却都提不起兴趣呢？在继承
的基础上，怎样才能保护和传播我
们的优秀传统文化和技艺呢？

走进方回春堂中药房，那一组
组古老的药柜似乎没什么改变，但
数字化的技术已经让这里发生了
悄悄改变。自助统计系统让配药
的每一个步骤都清清楚楚、明明白
白，自动生成的病人病情统计画像
让药店能够更加精准地为不同年
龄段的病人提供相对应的服务。

有句古话叫“医不叩门”，但现
在，为了更好地推广中医药文化，
方回春堂也不断通过进企业、进社
区、进学校的公益推广体验活动，
让更多人认识中医药，让中医更加
普及，从而造福百姓。

岁月在更新，时代在进步，传
承离不开创新，离不开更多年轻人
的加入和努力。听说，方回春堂每
年下半年收徒，如今的这些小徒弟
都是00后为主了，期待他们能不断
拥抱年轻人的需求。

当许多老字号还只把目光放
在坚守传统的时候，一些老字号已
经以爆款制造机的姿态频频出圈，
打开那扇让世界读懂东方智慧的
文化之门。就像方回春堂里的膏
方奶茶、中药文创……他们让中药
融入年轻人的生活，重新定义着中
医药的现代打开方式。我们可以
一边品尝酸梅汤，一边参与中草药
发饰DIY，用当归黄芪等药材制作
首饰。我们可以在逛吃中了解“冬
病夏治”的奥秘，握住“让本草融入
生活”的钥匙。

湖海蓝光照我心

朝花夕拾 ■金萍萍

一方滩涂上，横行的螃蟹举着桀骜抗争着海风和追逐的掌心，我捡拾起一个海鸭
蛋，按在了墨色山脊上。打开日落的开关，放各自回家吧。我想沁入那淼淼咸味里，
咀嚼味蕾里不朽的绵长印记。

涂色千岛湖
我总在冷黛渐层里默默隐出，在薄雾

的褶皱处撒下第一滴冰蓝。墨黑退出一座
座沉睡的岛屿，早起的玄青摇曳成风。

渔舟唤醒一湖碧水，波纹层层叠叠漾
过群峰。白鹭偷来一帘星子送我，我只能
回赠一樽时光清酒，再拨开一场场风浪，在
倒塌的枝干上重塑筋骨，邀闲絮一同休憩。

满墙络石总能羞掉夏日的正午阳光，
我却偏爱淘气乱逛的琥珀色微风。拿着给
湖泊上妆的调色盘挥斥方遒，却放过了素
颜而惊艳的昏黄天际。守着一道霞光从碎
银里缓缓析出，游鱼越过了我眼底的云海
飞向啁啾和碧落。

直到那滴冰蓝流回眼眶，断线的琉璃
白一点点漂净银灰。所有的色彩都明朗起
来，蜷缩回了我身体的某处。

咸味象山
在象山的薄雾里醒来，雨珠贴在眼前

的玻璃窗上，错落成咸味的结晶体，那是象
山颗粒饱满的第一声招呼。

细雨霏霏，盐花飘舞，卤水流淌过三
百里，每个日落里都能收成大小不一的盐
场，散成渔民眼里透白的星辰。白鹭奔走
相告，那与众不同又媲美自己的相似色
彩。

雨后清新又咸鲜的味道，是象山流年
沉淀后最温柔的具象符号。海风打碎浪
花，析出舌尖上的独特美味。茧痕累累的
掌间纹路里，刻印着渔民世世代代与海魂
的深情纠缠。咸涩的盐印打在象山曲中有
直的脊背上，一张张黝黑的面庞上浮现礁
石座座，是如誓言的坚毅和执着。

岁月的霜花落在人间，象山的结晶落
在发尾。不论速度还是大小，都那么同频
共振。细雨又开始如烟，如象山细密的心
跳，如渔网交错的乡情。就这么看着丝丝
微斜下落的姿态，像极了宁静点点沉潜的
腔调。

一方滩涂上，横行的螃蟹举着桀骜抗
争着海风和追逐的掌心，我捡拾起一个海
鸭蛋，按在了墨色山脊上。打开日落的开
关，放各自回家吧。我想沁入那淼淼咸味
里，咀嚼味蕾里不朽的绵长印记。

这不是我第一次见到冰川
在川藏北线日曲朵
有一条路直通布加冰川
在某一刻我曾远望天际
却将冰川误认为云
她们都高高矗立在天峰之间
俯视我们这些远来的人
我不敢确定能否走进冰川脚下
毕竟在四千多米的高原上徒步
就会明白什么是喘气如牛
看着小心有狗熊出没的标志牌
前方还有自由出没的獒犬
心和冰川一样挂在半空
走到冰川脚下时
一波碧湖突然闪现眼前
这是冰川给土地的馈赠
而冰川，是自然给予的馈赠
从白色的六千米冰川
到四千米蓝冰为水
至柔的水刻蚀着山脉
至刚的冰从来向下俯行
走到冰川的脚下，迎着呼啸的风
去仰望自然最初生命形态的刚直
俯视成为碧波中点点亮珠的柔玄
于是，刚柔成为混沌的融合
水呈现了道的真谛

孩子

她是热西村牧民的女儿
还没有到上学的年纪吧
所以赶着牦牛群行走在故乡的道路上
我见到她时
她朝我挥手，微笑，说你好
白白的牙齿
藏在被高原太阳雕塑过的黑红的脸中
藏式的麻花辫闪亮着
我停下远行的脚步想和她攀谈
她摆摆手，用藏语回复我
我瞬间明白你好是她仅有的汉语词汇
她赶着牛群走向用石头堆起的房子

我又想起那个
在强巴林寺大经堂门口的阿妈拉怀中
一个不到两岁的孩子
他的阿妈拉在诵读着一页页的经文
他在阿妈拉怀中
拿着黑色的瓶盖敲着地面
他享受玩的纯粹，扔掉，捡起来

我站在远方，凝视了许久
放牧的，听经的
和我远在江南湘湖边的女儿
都是孩子
都带着自然生命最原始的灵性和野性
而这是我慢慢丢失的却想找寻回来的

■杜群智


