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那次给我拉煤的是一位老
人。卸完煤洗罢满手黑煤灰后，我
递上一支香烟，泡了一杯茶，请他
坐下歇一会儿。当我问及他这么
大一把年龄了，为什么还在拉煤
时，老人的话匣子一下子便打开
了。

老人已年过花甲了，家住农
村，子女均已成家单过，且都有了
孩子，可谓子孙满堂了。按理说他
已完成了养育孩子的任务，晚年该
心安理得地享受孩子们的赡养，可
他偏不。他退掉了承包村里的责

任田，趁着身子骨还算硬朗，卷起
铺盖卷，带着老伴，到小城市里来
拉煤挣钱。

他在摸索中找到了一些朴素
的销售经验。他从源头上把关，很
在意煤球的质量、重量，到煤球厂
进货时盯着煤球的质量、重量，力
求做到货真价实。他注重商业信
誉，主动留下联系方式，大胆承诺

“送来的煤球如果不好烧可以退
货”。几年下来，他靠诚信经营赢
得了消费者的肯定，新顾客稳增、

“回头客”较多就是对他的回报，获

利自然可观。去掉老两口的生活
开支，余钱少部分积蓄下来，大部
分补贴给了儿孙。他认为人活在
世上，总得有活干。干活，干活，不
干不活；即使老了，也要干些能做
下来的事，直到不能动为止。流自
己的汗，吃自己的饭，心里舒坦
些。再说，身体也得到了锻炼，能
多活几年，多看几年好光景……

下了一辈子力气活的老人真
是一位极普通又极典型的农民。
他身上凝聚着中国劳动人民的勤
劳朴实、生命不息奋斗不止的品

质，就像被人们常歌颂的红蜡烛和
孺子牛一样。老人虽没有读过多
少书，但土得掉渣的话语时时闪露
着朴素的哲理。这与现代人嘴边
的“生活不能回避工作”和“工作着
是最美丽的”及“老有所养、老有所
为、老有所乐”等暗合，在平平淡淡
中对人们尤其是老年人的养生有
所启迪。

目送老人拉着空板车缓缓离
去，渐渐消失在夕阳照耀下的城市
街道中，我的胸中翻腾起伏，久久
不能平静。

拉煤老人的拉煤老人的““养生经养生经””
文/曲向阳

友人如斯友人如斯,,清风拂面清风拂面
文文//路易路易

友人曾与我同在一个单位。
初见时便觉他有着一股实在与诚
恳，不张扬也无急功近利的浮躁，
只凭着一份踏实与正直，将平凡的
日子，过得自有味道，成为众人眼
中“最诚恳”的模样。

一次政治学习前，他满面春风
地走进办公室，掏出一盒好烟，挨
个分给在座的同事。有人打趣：

“你难不成是再结一次婚？”他不辩
解，只眉眼弯弯地笑着，眼底藏着
几分不易察觉的欢喜。

事后我们才知晓，这位军转而
来的友人，竟在繁杂的工作之余，
仅用五个月的埋头苦读通过了律
师考试。要知道，世纪之初的律
考，素有“天下第一考”之称，全国
通过率尚不足百分之八。我一位
在法院工作的朋友听闻，连连惊
叹：“竟有此等自律且聪慧之人？”

这份勤勉与坚韧，并非一时兴
起。因他的工作常涉及工程招投
标监督，深知专业不足难担其责，
便沉下心来，短短两年时间，又顺
利拿下了国家相关资格的一级证
书。问及他为何这般，他也只是一

笑：“不愿别人看我如傻子。”没有
豪言壮语，却字字恳切，让人心生
敬佩。后来，若不是他从事财务工
作仅半年便转岗，想来那些财会类
的证书，也早已被他收入囊中。“技
多不压身”，他用行动丈量着这份
通透。旁人是“干一行爱一行”，而
他，多添一句“专一行”。

他办事“轴”。涉及财务报销
之事，无论对方职位高低，只要不
符合制度一律拒绝，从不徇私通
融，也不为人情所困。有人对他无
可奈何，私下里颇有微词，可更多
的人对他钦佩。在人情世故盛行
的环境里，他显得“鹤立鸡群”：利
益诱不了，灯红酒绿迷不了，始终
守着内心的底线。

这份正直，也深深影响着他的
家风，无声却有力量。有一年，他
的妻儿回老家中转，匆忙间在街边
吃了一碗馄饨，因急于赶车，竟忘
了付钱。一年后，一家人再次途经
此地，他妻子特意找到那家馄饨
摊，补上了欠下的15元钱。摊主
愣了许久，喃喃自语：“还有这样的
人？”

一句朴实的疑问，道尽了这家
人刻在骨子里的诚信与本分。

的确，善良与真诚，从来都是
最好的家风。他的诚恳实在，有时
竟近乎“迂腐”，却可爱得让人心头
发热。多年前，他妻子单位分房，
夫妻俩明明完全符合条件，却彻夜
难眠。一想到还有同事更为困难，
二人便满心惴惴，连夜赶到领导家
中提出退房，说应优先照顾更困难
的同志。领导百般劝说，他们依旧
坚持己见，领导感叹：“这样实在之
人，难得！”

他最早单位的老领导也曾这
般评价他：“干净得让人放心。”说
有次去他家，聊起工作上需要记录
些事情，他竟从儿子的作业本上撕
下两张纸，提笔便写。领导环顾四
周，屋内陈设简朴，没有一件公家
的纸笔、信封；笔者和他多年前，应
邀参加一场纯粹的朋友聚会，席间
主人给每人送了两条烟，他当时并
未拒绝，却在半年后，我偶然得知，
他已将那两条烟悉数上缴。他无
力改变他人，始终做着自己。

老单位曾配车以方便上下班，

可他却以离家不远为由，坚持每天
骑车往返。我曾劝过他多次：“你
不坐，反倒让其他人左右为难。”他
听得认真，却始终未改。曾有人抱
怨他“过于认真”，可这份认真，恰
恰是当下最欠缺的珍贵品质。这
份执拗，在旁人看来或许“愚笨”，
却是他最动人的底色。即便不认
识他的基层人员，打电话向他请教
业务，他也始终耐心细致，问一答
三，诚恳细致。

这般诚恳可靠的人，被我笑称
是单位里前五十年后五十年的“百
年第一人”，他听了也只是一笑。
他的单身同事，但凡出差在外，总
会把家门钥匙、存折银行卡悉数交
给他——只因他真诚朴实，身上有
着让人全然放心的底气。

他认真得可爱，朴实得稀罕，
执拗得“迂腐”，更实在得让人心
安。这般友人，如清风拂面，淡淡
而来，成为我人生记忆里最难忘的
人。

楼下的女贞花开时，我并不知晓。那些天
出门上班时，风里总是藏着浅浅的清香。起
初，我还以为是自己心情愉悦，才觉得周围一
切都是美好的，就连空气也是香香甜甜的。然
而年复一年，恍然觉着，这股清香出现的时间
节点实在太过于准确，与其说是日子提醒了
我，倒不如说成是这股清香告诉了我“假期快
到了”。这，到底是什么花的香味？

早些年，我对花草并无过多关注，甚至连
月季与玫瑰都傻傻分不清。可这阵“报时”的
香味勾起了好奇心。于是，我在楼下寻上一
圈，凑近鼻子对着众多花草闻了又闻，终于在
墙角处发现了清香的来源，是物业工作人员栽
的一棵小树，此树不算高，叶似椭圆状，与普通
小区的三层楼齐平，树枝末梢缀满了密密麻麻
的白色小花，若不细看，还真难以分辨。微风
一阵，悉数飘落，满地如雪，清香犹存，这世上
竟有如此小颗粒的花朵。这，到底是什么树？
什么花？

在强烈的好奇心驱使下，我拿出手机拍
照，把图片发到网上查询注解。答案是：女贞
花。多么朴素的名字，像极了寻常人家的姑
娘，她并非浓妆艳抹，也非争艳娇宠，只是安安
静静立在墙角院落，默默开花，暗暗留香，内敛
且温婉。查阅书籍后得知，原来此花的名字，
最早是因为它冬天也常青不变，古人觉着它像
坚守节操的女子，故叫“女贞”。《本草纲目》里
也写道：“此木凌冬青翠，有贞守之操，故以贞
女状之。”

不过，真正打动我心的，还是坊间的传
说。古时候有位名叫贞子的姑娘，新婚不久，
丈夫便被征召从军。她日夜守候，年年期盼，
后来误信丈夫战死他乡，终日悲戚，最终郁郁
而逝。临终前，她嘱咐旁人在自己坟前种下一
棵冬青，以此寄托忠贞不渝的心意。后来丈夫
竟平安归来，得知实情后，在坟前痛哭良久。
来年春日，那棵冬青悄然开出细碎洁白的小
花。人们感念这份深情，便将此树唤作女贞
树，花开为女贞花，结籽便叫女贞子。

五一假期，我哪儿也没去，毕竟自己不喜
欢到人多或太过热闹的地方，往年都是人挤
人，想必今年各地热门景区也是如此景象。我
选择留在家中休息，追未追完的剧，读想读的
书，拼未拼完的模型，写没写完的故事。如果
说旅行带来的意义是换个地方放松心情，那么
宅在家的安稳，对我而言也是一样轻松愉悦。
不必赶路，不必拥挤，静静享受属于自己的慢
时光，在短暂的慢时光中做回自己，自在又惬
意。

假期第一天，由于生物钟的缘故，我早早
醒来，打算窝在沙发上追剧。客厅的落地窗朝
东而开，清晨的朝阳顺势漫进屋子，厅内亮堂
堂一片，就连柜子里的模型都在闪闪发光。我
习惯性打开窗户，想着让更多的阳光洒进来，
却嗅到那阵熟悉的香味。

是的，就是女贞花香。只是这缕清香，与
我在楼下闻到的略有不同，她不再是清淡的、
含蓄的，反倒是带着浓郁的穿透力，直直钻入
鼻孔，沁人心脾。而我，一时间很是享受，整个
人立在原地大口大口呼吸，完全沉浸在花香
中。索性把窗户都打开，就让整间屋子都充满
女贞花香吧！我正想着，推开最后一扇窗时，
情不自禁地伸手触探窗外，心里忽然一惊：不
知何时，楼下的女贞树，竟已长到与我家五楼
齐平了？难怪，女贞花的清香味愈来愈浓郁，
原来是她在慢慢长高，慢慢地靠近我。此香此
景，我若是坐在松软的沙发上，沏上一杯清茶，
或追剧，或看书，抑或是写篇随感，多么惬意
啊！整个假期，我如出一辙，想做的都做了，感
觉收获满满，内心充实，直到立夏这天清晨，花
香才渐渐淡去，我只能用记忆回味。

我们总是把“诗和远方”挂在嘴边，动不动
就要奔赴这里、追寻那里。但远方是否真的有
诗，谁都无法给出准确的答案。有人满心欢喜
寻得心安，有人风尘仆仆失望而归，我们跋山
涉水、历尽千辛万苦去到的远方，可那里未必
藏着我们所需要找寻的答案，反而留在身边的
美景与诗，却更容易忽视。说到底，每个人心
中的“远方”，是需要先把平凡的生活历练成

“诗”，才会在诗里找寻到超越远方的地方，最
后走到哪，哪都会有“诗”。或许这就是生活的
真谛，也是生活的答案。就像楼下这棵女贞
树，不争春艳，不逐喧闹，年年临近初夏时开
花，悄悄送香入我房，谈不上惊艳四方，却能让
我在足不出户的假期里，读懂了诗意般的生
活。

图/孚德

如梦的月色，如梦的花香，如
梦的华灯。

在音乐舞曲的伴奏下，萧山湘
湖广场的夜色在花香的月下更显
温馨。正值樱花及各种鲜花盛开
的季节，花便成为春天的使者，带
给人们的遐想无限，梦境无限。

这里的夜晚真是富有地域特
色，我们总是带着无数次难以言表
的憧憬，抱着幼小的孙子梦鲤来享
受这份美好的。

这天刚下了一场春雨，雨的踪
影刚刚消失，我们便来到这里。小
孙子梦鲤一见广场舞，禁不住手舞
足蹈，一副小鱼儿要畅游河塘的样
子，咿咿呀呀也不知道在说什么，
反正是快乐无比。

这些日子，小孙子不知怎么竟
特别喜欢观看大人们的广场舞，一
靠近那个并不算大的音响，他就会
伸出一双小手比比画画，舞蹈者多
半是中年妇女，一曲曲舒缓的乐
曲，无不洋溢着每个舞者迎接美好
时光的喜悦，那乐曲和舞姿很容易

让人联想到生活的未来和对美好
未来的各种憧憬：“我在仰望月亮
之上，有多少梦想在自由飞翔
……”

舞曲的更迭与欢唱也像此时
舞者的心境，更像河水涟漪的荡
漾，很快我们便进入一种恬适静默
般的愉悦。

这时，小孙子的小朋友小良辰
和小墩墩在母亲的陪伴下来到了
这里，小良辰骑着一辆粉色扭扭
车，小孙子梦鲤一见就跑上去，他
想骑，小良辰也热情，一见他跑来
就微笑着让给他。他骑上扭扭车
就开始欢奔，那样子似鱼儿得水。

小墩墩的母亲介绍，他们是来
自安徽的，作为异乡人，在这里已
经两年多了，丈夫是一名快递员，
每晚九点多才下班，通过几年的努
力，感到杭州这座城市还是很适合
异乡人生存的，比家乡好，他们家
乡比较偏僻，没有挣钱的门路，在
这里就不同了，可以说只要想做事
就有干不完的活儿。为此，他们想

在未来的日子里，踏实做事，也要
让孩子在这里上学，但愿能在此长
期居住。

小良辰的妈妈说，他们是来自
河南，在这也有几个年头了，丈夫
送外卖，婆婆也在附近社区打工，
几年的勤奋，他们现在生活得很
好，尤其是看到可爱的小娃已经一
岁半了，他们夫妻也想在这里好好
努力，通过自己的勤劳能在此站稳
脚跟，以实际行动，让家人及长辈
放心；如果孩子能在这里上学那也
是一件非常庆幸的事，“每天我们
都在向往着这座美丽城市，相信不
光我是这个思路，很多在杭州的异
乡人都会和我同样的感受，在这座
城市，异乡人特别多，尤其是河南、
安徽的，他们一般都在这发展得很
好。杭州，这里是异乡人奋斗的目
标和方向！”

这位三十岁左右的年轻母亲
的一番话，让我感动，我们是来自
山东的，从山东来到这座温暖如春
的大城市，看到的和感受的都是那

么新奇，愿在不远的将来，那些来
自异乡的男男女女都会成为扮靓
这座城市的忠诚卫士！

我在仰望月亮之上，有多少梦
想在自由飞翔……

此时，这歌声听来似乎比在任
何时候都动听都亲切，夜深人静，
当人们在愉悦伴随中渐渐离去时，
相信这份美好也一定能带进自己
的梦乡！

回家的路上，我们推着小孙子
往回走的时候，一首儿歌再次在耳
畔萦绕：

好娃娃，好娃娃
你是一个好娃娃
骑上你的唐老鸭
一路欢歌下塘河
对岸就是你的家
呱呱呱，呱呱呱

月下湘湖
文文//杨金辉杨金辉
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