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或许某一天，你的认知的提升，会带来更为完整、全面的视野。那么，最终的人生升级，将是整体的智慧维度的升级，
那就是真正的“力挽”。

扫一扫听一听 更多精彩内容

自救的“神仙一局”
在庐山重温浪漫

他是诗、书、画三绝的“江南四大才子”之首，也是被终身禁考、半生潦倒的落魄人，在孤独与清贫中，静静走完余生。
他是唐寅，一个把风流写进笔墨，也将悲凉藏进诗行的人。

灯下漫笔

现在很多30多岁的人会自嘲为“脆
皮青年”，这个称呼倒是挺形象的。就
像一根脆皮巧克力棒冰，表面是“硬
的”，内里是“软的”，一点都不抗造，甚
至还弱出了天际，比如打个喷嚏可能就
腰椎间盘突出了、伸个懒腰就扭到了脖
子、下个楼梯就骨裂了4处……

“脆皮青年”的几个“作”的习惯，比
如熬夜、饮食不规律、咖啡奶茶无限续、
不运动之类的，东北姑娘晚晚一个都不
少。但她觉得自己才30岁，感觉一时半
会也敲不破那层“脆皮”。

虽说是东北姑娘，但长得白白净净
的，身材也纤细，倒像是江南长大的。
大学一毕业，大概六七年前，晚晚只身
来杭州找工作，还花大价钱学了别人听
都没听过的课程：筋膜理疗瑜伽。

当时，这个筋膜瑜伽疗愈概念还挺
新潮的，国内学习的人还挺少，而且并
不像艾扬格瑜伽、阿斯汤加瑜伽那样，
对从业者体式的要求比较高。可能就
是因为有这个空子好钻，一个连竖向的
一字马都做不到的她，居然有胆子开了
线上筋膜瑜伽的直播课，甚至养活了一
个十个人不到的“草台班子”。

晚晚说刚开始可来劲了，“草台班
子”租下一个别墅，楼下直播，楼上住
宿。就晚晚一个主播，一天要播两场，
每次至少3小时，剩余时间还得自己剪
辑一些小的练习视频。

一开始，晚晚觉得这么加油干，就
是青年人创业该有的热情。于是，所有

“脆皮青年”的恶习都被深度强化了，比
如吃饭极其不规律，一日三顿全靠外
卖，一天只睡四五个小时。

就这样勉强撑了两年不到，晚晚就
感觉身体被掏空。每次熬夜后起床，自
己的眼皮都睁不开，身体像千斤重，挪
不动。最糟糕的是，自己对着镜子都吓
了一跳，嘴唇苍白得像敷了一层白粉。
若不化妆下楼，楼下的伙伴都要惊呼：

“真是见鬼了，快去涂上口红吧！马上
就要开播了。”

原来，“草台班子”里没有一个人在
意晚晚的身体状况，而是担心变现的流
量消失了。又熬了一段时间，晚晚终于
决定不干了，“草台班子”就齐刷刷地骂
她“不仁义”。

虽然顶着“不仁义”的帽子，晚晚还
是离开了，进入了躺平期。算起来，大
学毕业后，好像也没干多少年活，前后
加起来不到3年。但到如今，躺平期都
快3年了，其间没有什么收入来源，全靠
父母补给。

去年，晚晚又做了一件“创举”，跟
妈妈去武当山下一个知名武馆待了一
个月，学习武当的太极祖拳十三势。那
时三餐规律，早睡早起，上午下午各练
习两个多小时，身体终于感觉有了活人
感。

于是，回杭州后就想把这种感觉续
上。没想到，杭州富义仓刚巧开了一个
武当太极馆，晚晚咨询了一番，居然报
了一个基本拳班，每周一节课，跨度 10
个月。话说基本拳就是武当武术的功
力拳，动作虽然不多，但招招都是武术
的根基。要打出虎虎生风的样子，着实
有难度。

一堂基本拳课大约有2小时，不是大
跨步、鹞子翻身、马步冲拳，就是正踢腿
斜踢腿外摆腿等各种腿法。晚晚第一次
来跟课时，才跟练了几个动作就觉得喘
不上气来，嘴唇发白，犯恶心，好像要晕
倒了，于是在旁边干看了三分之二节课，
很快就得了一个外号：“那个坐坐”。

“你确定要跟基本拳课吗？不换一
个太极拳之类和缓一点的课程？”同学
们都非常关心新来的晚晚。但是，晚晚
说再试试。没想到，跟了快9个月的课
了，晚晚每节课干坐的时间日渐减少，
到后来只需要小坐一下，几乎可以全程
跟练了。最要紧的是，嘴唇终于有了血
色，也不容易发晕了。

虽然有进步，但其实晚晚并没有彻
底脱了“脆皮青年”的标配。她依旧一
日三餐全靠外卖，每晚十点还要大吃一
顿，每天睡觉都是凌晨两三点。她唯一
的改变就是每周多了两节课，一节是基
本拳，一节是十三势，一节课练武术各
种基本功，一节课是感受太极之美。除

此之外，回家就是躺平，啥都不练，晚晚
称自己跟课全靠“天赋记忆”，不靠自
律。

跟晚晚一样，越来越多的“脆皮青
年”开始在老祖宗的宝库里寻找宝贝。
在各大社交平台，年轻人在武当山、茅
山、青城山练拳舞剑的Vlog日常已然见
怪不怪，而在十年前，想要练武自救的
基本都是50岁以上的人。

风向变了。“脆皮青年”也想要力挽
自己的狂澜。虽然他们的自救，看起来
并不彻底，但哪怕只是抓住了传统养生
的一根稻草，或许也能有机会下好自己
的“神仙一局”。

令人感动的是，老祖宗的宝库始终
向我们打开着，只等着我们幡然醒悟的
一天。

或许某一天，你的认知的提升，会
带来更为完整、全面的视野。那么，最
终的人生升级，将是整体的智慧维度的
升级，那就是真正的“力挽”。而颠覆自
己的直线思维造成的狂澜，对你来说，
就不再是阻拦。

时至初夏，窗外草木早已舒展新枝，
满目葱茏。风，还没来得及染上盛夏的燥
热，吹在皮肤上软乎乎的，很是温润。除
了早晚还有些凉意，日间的阳光，已一天
比一天有力。一盏清茶在手，我的目光，
却总牵挂着衣柜里满满当当的冬衣。心
念一动，便按捺不住，我随即起身，走向那
几个许久不曾彻底整理的衣橱。

拉开柜门，掀开收纳箱，从上到下，由
内到外，我将衣物尽数翻出。堆积的衣
物，被一件件抱出来，摊开在床头、床尾，
很快就占满了整张床。在乱糟糟的一堆
四季衣服前，我看见了自己“想要更多”内
心执念。

耐着性子，我慢慢归类，不知不觉，眼
前分出了泾渭分明的两堆。一堆是日常
常穿的，寥寥数件，顺手又合身。虽无繁
复的设计，也无亮眼的花色，却版型合适、
触感舒适。这些都是穿了许久的旧款，有
一种晨起时不用思考、随手就能拿起的心
安。另一堆，更高些，是我意欲扔掉的闲
置。它们安静地躺在那里，带着几分寂
寥，仿佛许久没被主人真正在意过。也有
尚未拆掉吊牌的，模样崭新，应该是我一
时兴起买来、随后就束之高阁的。

“原来，我竟这般浪费！”我忍不住轻
声叹息，心生愧疚。我曾把大把的时间、
金钱与心神耗费在这些无用衣物上，它们
塞满了衣柜，也悄悄消耗着我的内在能
量。越翻捡，越整理，我心头的无奈越清
晰。惊觉，眼前衣服款式大致相同。同款
棉质T恤竟翻出五六件，只在颜色上略有
差别；牛仔裤，更是数量繁多，色彩与版型
差别也不大，摞在一起，根本分不出它们
各自的特点，像是复制粘贴出来似的；还
有连衣裙，都是棉麻质地，长度、剪裁、面

料也大同小异。
常听人说，女人的衣柜里，永远少一

件衣服，可那究竟是怎样的一件呢？是缺
一件配裤子、配裙子都合适的百搭基础
款，还是缺一件能打破日常平淡穿搭的亮
眼单品，抑或是缺一套西装或礼服，应对
偶尔的正式场合？这一刻，我似乎明白，
其实我并不知道自己究竟要什么。总以
为多添一件，穿搭便更完美，又囿于固有
审美反复下单，结果我把雷同的衣服搬进
了衣柜。我何尝是真的缺一件衣服？我
只是单纯渴望“拥有”，体验占有一件新衣
物的快感而已。

想起了普鲁斯特。那个写下《追忆似
水年华》的伟大作家，一辈子不爱社交，晚
年更是常将自己关在贴满软木的小房间
里，隔绝尘世喧嚣，只与文字旧物相伴。
他舍不得扔掉任何东西，过往的旧信件、
泛黄的手稿、随身的小物件、穿过的旧衣
衫，甚至是一张小小的便签，他都会小心
翼翼地妥帖收好，整齐地摆放在房间里。
世人眼中，他是爱囤积、恋旧物的人，但懂
他的人都知道，他只是痴迷旧时光。怕时
光匆匆，珍贵的记忆、细碎的情绪、过往的
美好，会随着岁月流逝而消散，他只好借
这些实实在在、带着时光痕迹的物件，留
住念想，为漂泊的心找到了可依托的港
湾。

可能每个人都有这样的时刻。内心
空茫时，总想抓住点什么东西，用外物的
充盈，掩盖内心的空洞。我忍不住盲目添
置，看似贪心，实则是内心深处匮乏的表
现。事实上，下意识地靠占有外在的物
品，给自己制造一份虚假的慰藉，终究是
治标不治本的。

人活着，需要有一点追求，这份精神

上的渴求，能推着我们努力往前奔，成长
为更好的自己。可如果这份渴望，变成了
心里填不满的匮乏感，味道就变了。依靠
外物堆砌的安全感，虚幻易碎。

这么多年来，我买衣服，基本上是凭
着脑海里模糊又片面的感觉下的单，纯属
冲动消费。浏览购物直播时，尤觉身不由
己，多半受穿搭博主影响，看图片里的款
式好看，看别人穿着很精致，就匆忙下
单。等衣服到手，穿在身上处处违和时，
才恍然明白，现实与自己想象中的模样相
去甚远。

如今的网购，早已十分便捷，不合适
或不喜欢，都可以轻松申请退货。无需额
外花费，只需几分钟打包，便可由快递上
门寄回。可大多数时候，我选择了将就。
不好看便安慰自己总有机会穿，不合身便
期许身形变化，不喜欢也懒于退回，总觉
占不了多少空间。这样自我安慰的话，我
在心里说了无数次，也把一件又一件不怎
么心动的衣服，留在了衣柜。

将就不合心意的衣物，说到底，是在
敷衍我自己。我不敢笃信，自己值得拥有
最好的东西，我也没有勇气，拒绝那些并
非百分百喜欢的事物。习惯妥协与凑合，
用“差不多”来对待生活与感受，足见我对
自己的爱，不慷慨也欠纯粹。

将那堆闲置衣服打包扔出后，我的心
像空出来的衣柜，瞬间整洁通透。我扔掉
的，不只是普通的衣服，还有盲目跟风的
执念、不辨内心所需的糊涂以及时常敷衍
的将就！生活本就不用这么拥挤，人生也
不用这么凑合，留下真正需要、真心热爱、
全然契合的事物，便足矣。

心若丰盈，便一无所缺。心满，即是
圆满。

他是江南烟雨里走出的翩翩少年，十
六岁便以秀才第一声动乡里，二十八岁高
中解元，才名远播，如月出云；他也是命途
多舛的失意客，二十四岁时家道中落，二
十九岁那年，更因一场无端的科场舞弊
案，被卷入命运的漩涡，身陷囹圄，功名尽
毁。他是诗、书、画三绝的“江南四大才
子”之首，也是被终身禁考、半生潦倒的落
魄人，在孤独与清贫中，静静走完余生。
他是唐寅，一个把风流写进笔墨，也将悲
凉藏进诗行的人。

《一剪梅·雨打梨花深闭门》，是他一
曲深婉哀愁的幽吟。那一场突如其来的
风波，如暴雨骤至，将他从青云打落入尘
泥。从此，他多以女子口吻写词，将一身
萧索、满腹苍凉，尽数托付于这深闭的朱
门、无言的梨花。

“雨打梨花深闭门，孤负青春，虚负
青春。赏心乐事共谁论？花下销魂，月
下销魂。愁聚眉峰尽日颦，千点啼痕，万
点啼痕。晓看天色暮看云，行也思君，坐
也思君。”

寂寞空庭，雨打梨花，满目凋零。自
白居易以“梨花一枝春带雨”将梨花与
清泪相连，它便成了寂寞与哀愁的化
身。曾经的花前月下、笑语温存，都已
成前尘旧梦。如今只剩我一人，独对重
门深掩轻风淡淡，黯然销魂。君是天涯
未归客，我唯有将思念随风飘散，化作
晓天暮云间的叹息，化作眉间心上、挥
之不去的泪痕。

唐寅生命的另一重底色，在《桃花庵
歌》的疏狂才情间缓缓铺展。那是他与红
颜知己沈九娘，居住在姑苏城外桃花树下

的茅屋时所写。“别人笑我太疯癫，我笑他
人看不穿。”尘世纷纭，人声熙攘，他却在
看清浮世万象之后，从容转身，将浮华关
在身后，独自走向内心那片无垠的旷野。
他在桃花与酒中，筑起一座精神的桃源，
以狂放抵御现实的荒芜与苍凉。

然而，命运并未因此温柔以待。九娘
病故后，他皈依佛门，号“六如居士”，独对
青灯古佛，静数长夜更漏。那些曾经的绚
烂、激烈、不甘与放达，最终沉淀为一种透
彻的宁静，在笔墨之间流转。

五百年来，江南的雨，总在岁岁年年
的更迭里，打湿那一树树清冷的梨花。姑
苏老城，依旧粉墙黛瓦，流水轻波。依稀
在一个不经意的转角，见那个白衣才子的
身影，悄然栖身于一卷诗、一幅画、一句

“雨打梨花深闭门”的轻叹中。

人活着，需要有一点追求，这份精神上的渴求，能推着我们努力往前奔，成长为更好的自己。可如果这份渴望，变成
了心里填不满的匮乏感，味道就变了。

心满即是圆满

雨打梨花深闭门

晨雾如缟，轻笼北干。这座横亘萧
山城乡的青峦，不高而扼要，以“北枕钱
江吞浩气，干凌霄汉立雄关”的雄浑，既
为英烈安魂，亦为乡人寄情，更作俯瞰城
郭变迁的天然看台，成为萧山文脉与烟
火交织的精神坐标。

拾级而上，新铺的生态步道与古旧
石阶相融，防滑纹理藏着现代匠心，却未
减岁月温润。石阶浸露，每一步皆踏在
历史与当下的交汇处。林间晨练身影流
动，太极柔缓与登山矫健相映，王伯竹笛
吹奏的《茉莉花》随风漾开，引得老伙计
们驻足合拍；李阿姨与棋友围坐石桌，楚
河汉界间酣战，爽朗笑声穿林而过；孩童
追光奔跑，清脆笑语撞碎薄雾，为山径添
了几分烟火温情。山脚下的花圃草木葱
茏，品类繁多，四季皆有繁花缀枝，花香
随晨雾漫上山坡，与草木清气交织成韵。

山径古亭内，82岁的陈爷爷为孩童
讲说山名旧事：“昔年称‘北固山’，为御
敌天然屏障，山下古驿站曾迎送万千商
旅。”亭柱楹联石刻笔力遒劲，沿途导览
牌图文并茂，将山名由来、植被品类娓娓
道来，让文化底蕴随脚步次第铺展。登
临山巅，烈士陵园静静矗立，近五十米的
碑体庄严肃穆，汉白玉围栏洁雅温润，松
柏环绕如卫士执戈。晨光穿叶，在碑身
投下斑驳光影，将“忠魂”二字染得透亮，
默诉往昔热血与坚守。凭栏远眺，视野
豁然开朗：老城区黛瓦参差，钱江世纪城
摩天楼鳞次栉比，沪昆高铁如银带穿梭，
河道似碧练缠绕，钱塘江波光粼粼与蓝
天相接，“江、城、山”相融的格局尽收眼
底。晨雾渐散，阳光遍洒城隅，从工业园
区到居民阳台，从喧闹商圈到静谧河道，
皆在晨光中舒展生机。风掠耳畔，携花
圃清香与市井烟火，让人彻悟：此山每一
缕风，都吹着萧山的过去与未来；每一眼
望，都装着故乡的深挚情怀。

北干山的四季，皆藏文脉与温情。
春时花圃新绿叠翠，映山红漫坡，“踏青
节”上市民携家赏春、手绘风筝，花苞甜
香混着笑语；夏日松柏蔽日，山风送凉，

“森林音乐会”上本土音乐人弹唱萧山歌
谣，情侣观落日熔金，孩童追萤于树荫；
秋日枫红杏黄，“登高赏秋”中老人拾叶
藏秋，摄影爱好者定格山城绚烂；冬雪覆
巅，银装素裹里陵园更显肃穆，清明祭扫
时市民献花敬礼，让红色基因代代相传。

登山爱好者老孔，是这山最执着的
见证者。二十年风雨无阻，他熟稔山径
每一块石阶、花圃每一种草木，亲历着山
下农田变高楼、泥路拓大道的变迁，唯此
山风骨与草木清芬依旧。“晨雾清风伴我
沉心静气，”他常说，每逢清明必携孙辈
登临陵园献花，细说先烈故事，让红色记
忆扎根晚辈心田。

北干山，是烈士精神的丰碑，承载萧
山记忆根脉；是市民休闲的乐园，联结城
乡日常温情；更是城市的脊梁与眼眸，默
察萧山从古朴走向繁华的每一步成长。
晨登此山，看日出东方，望城郭如画，便
懂萧山人对它的情有独钟——于喧嚣中
守宁静，于变迁中藏本真，早已是刻在萧
山人骨子里的故乡印记，是穿越岁月而
不朽的精神图腾。

“五一”假期，我们三五好友，不顾
车堵路远，驱车七八个小时来到长江边
的九江市。

次日一早，我们换乘景区的中巴，
沿着盘山公路，在云雾缭绕中，穿过崇
山峻岭来到如梦似幻的庐山。

我们先参观了全国重点文物保护
单位美庐别墅。这是一座在绿荫深处
的英式别墅，1903年由英国人买地建
造，1934年被宋美龄购入后成为蒋介
石夫妇的官邸。1959 年庐山会议期
间，毛泽东主席也曾在此居住，所以美
庐是唯一一处国共两党最高领导人都
居住过的别墅。美庐别墅和庭院堪称
庐山别墅群中的精品，它上、下二层主
楼建筑造型古朴、典雅，中西合璧的附
房和长廊错落有致，别具一格。庭院内
树影婆娑，名木、繁花与竹林交相辉映，
勾勒出一幅清幽雅致的立体画卷。在
红色的“美庐”两字石刻旁边的一块石
碑上，还记载着一段往事，说的是蒋介
石于1948年8月离开庐山前，怀着极其
复杂的心情，刻下了“美庐”两字。1959
年毛泽东下榻美庐时，工作人员趁主席
不在院内，正准备将“美庐”两字凿掉，
此时毛泽东主席回来了，随即制止了此
事，并表示这是历史的一部分，不能抹
去。故美庐石刻为现状而保存下来
了。历史就是历史，是不能改变也改变
不了的，这让今天的我们，看到了真实
的美庐。

离美庐别墅不远处，就是庐山恋影
院。它是全球唯一每天仅放映《庐山
恋》一部电影的影院，被列入“吉尼斯世
界纪录电影”。《庐山恋》是1980年上映
的一部经典爱情电影，影片中女主角周
筠和男主角耿桦在庐山相遇相恋，那深
情的一吻，被视为新中国银幕上的“第
一吻”，不知吸引了多少国人的目光，唤
醒了众人心底的激情。庐山市民政局
婚姻登记处已专门在庐山恋影院设立
登记点，方便新人在此登记领取结婚
证。影院内还布置了婚书誓词展示、证
婚现场、夫妻合影等婚恋主题场景，并
提供“爱情邮局”、“爱情电波”等多个创
意打卡点。身临其境，我和妻子也忍不
住像恋爱中的年轻情侣一样，在一台自
动拍照打印机前，面对镜头亲密相依。
拍下合照后，机器即刻打印出一张彩色
合影上了“头版头条”的《庐山恋日报》，

“庐山恋如故，美在云深处”，我们在这
里记录下幸福美好的一刻。同行的老
杨夫妇，两人都是警察，他们放下平时
的严肃，也旁若无人地紧紧相拥，仿佛
回到了热恋的时候，开开心心地把这甜
蜜温馨的一幕定格下来。

庐山因电影《庐山恋》成为“爱情圣
地”，至今仍弥漫着浪漫的气息。我们
的生活，也因为彼此相爱而变得越来越
美好。

北干山四季

土地是饥渴的野兽
吞吐着自然的琼浆
阶前凝散的雨沫
翻腾起思绪的獠牙

放下这纸油伞
漫嗅这山间的雨味
葱茏馥郁了植株
绿意在肆意蔓延

在雨的世界里奔跑
不要忘记带上自己
橡皮在用力地擦拭
石凳上失望的霉斑

用碗划下一个圆
填充温暖的色彩
用筷子敲出太阳的张扬
童声澄澈，拂散了记忆的灰色

遮天林荫掩重门，独坐幽斋理旧痕。
柜上青瓷凝冷色，杯中碧叶溢微温。
业微未敢轻言退，薪薄偏思尽力存。
自古闲愁闲客作，怯生总是在黄昏。

湘湖诗会

梅雨
■杜群智

独自煮茗

朝花夕拾 ■傅志泰

风景独好

■褚亚权

■萧祖能 ■陈幼芬

■潘开宇

（外一首）

好时光

假日馨风轻漾，桃蕊饱、柳丝长。
暖鸟放歌时悦耳，关雎结对忙。

似若催惰客，逸兴起、正初阳。恐
负韶光好，起早览城厢。


